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RUKOVODSVO SKOLE

dr. sc. ViSnja Pranji¢ ravnateljica
dr. sc. Irena Habazin voditeljica smjene (Vinogradska ulica 29) i
satnicarka

Tatjana Anticevi¢, dipl. med. techn. voditeljica smjene (Ulica grada Vukovara 68)
Dubravka Protié, dipl. med. techn. satnicarka

Frane Jurlié, prof. satni¢ar

STRUCNI SURADNICI

Nada Mudrov¢ié, prof. pedagoginja

doc. dr. sc. Milica Mikecin voditeljica knjiZnice

ADMINISTRATIVNO-TEHNICKO OSOBLJE

Alan Vajda, dipl. iur. tajnik

Dorotea Pikula racunopolagateljica
Zvjezdana Belina administratorica
SnjeZana Secen spremacica
Marija Vrékovié spremacica
Ljiljana Varivoda spremacica

Vlado Stabarkovié¢ domar



NASTAVNICKO VIJECE 2021./2022.

Rb Prezime i ime Zvanje
Nastavni predmet
1. |Anticevi¢, Tatjana dipl. med. techn. strukovni predmeti
2. |Antolovi¢, Marija mag. psihologije Psihologija
3. |Antunovi¢, Dajana mag. med. techn. strukovni predmeti
4. |Avgustinovi¢, Suzana |mag. med. techn. strukovni predmeti
5. |Basi¢, Daniel prof. matematike i informatike Informatika, Matematika
6. [Bozi¢, Josip mag. med. techn. strukovni predmeti

Brajkovi¢, Lana

7. Antonia mag. educ. croat. Hrvatski jezik
Briski, Sonja mag. med. techn. strukovni predmeti
. |Cip¢€i¢, Snjezana dipl. med. techn. strukovni predmeti
10. [Doli¢, Janja mag. paed. relig. et catech. Vjeronauk, Etika
11. |Durlen Stani¢, Ksenija [prof. matematike i fizike Matematika
12. [Fuckar, Gordana magistrica znanosti, prof. psihologije, strukovni predmeti
bacc. med. techn.
13. |Golub, Andelko prof. latinskog 1 talijanskog jezika 1y .0 i jesik
knjizevnosti
14. |Grgi¢, Vedrana prof. fizike Fizika
15. |Grgurevic, Ines mag. med. techn. strukovni predmeti
16. Habazin, Trena doktorica znanosti, prof. defektologije, Strukovni predmeti
bacc. med. techn.
17. Horvat, Ivana dipl. med. techn. strukovni predmeti
18. Pakeli¢, Martina mag. med. techn. strukovni predmeti
19. {Jurli¢, Frane prof. matematike i informatike Matematika i Informatika
20. [Karabegovi¢, Alma  |mag. med. techn. strukovni predmeti
21. [Kici¢, Miroslava mag. med. techn. strukovni predmeti
22. [Koraj, Irena dipl. med. techn. strukovni predmeti
23. [Kos, Marina bacc. med. techn. strukovni predmeti
24. [Krki¢ Drobi¢, Aida  jmag. med. techn. strukovni predmeti
25. Iﬂ;:;flisemcw’ mag. med. techn. strukovni predmeti
26. [Ljubi¢, Zdravka prof. njemackog jezika i knjizevnosti INjemacki jezik
27. Major, Gordana mag. med. techn. strukovni predmeti




Martinis Lamesic,

28. Dalia dr. med. strukovni predmeti

29. Matkovi¢, Claudia prof. hrvatskog jezika i knjizevnosti Hrvatski jezik

30. [Meczner, Anamarija  (dipl. sanit. ing. strukovni predmeti

. . . Psihologija

31. [Merlin, Ivana prof. psihologije Hrvatski znakovni jezik

32. Mikecin, Milica d‘okt‘orlca znanosti, prot. kroatistike, dipl struéni suradnik knjiznicar
bibliotekarka

33. Mlinar, Maja dipl. med. techn. strukovni predmeti

e, . .. struc¢ni suradnik pedago

34. Mudrovc¢i¢, Nada dipl. pedagoginja Nacela pouéavanI;a 808

35. [Muti¢, Ana mag. med. techn. strukovni predmeti

36. [Pavesi¢, Petar prof. geografije i sociologije Geografija, Sociologija

37. |Peri¢, Dijana mag. biologije i kemije Kemija, Biokemija

38. [PiS¢enec, Ivana mag. med. techn. strukovni predmeti

39. |Proti¢, Dubravka dipl. med. techn. strukovni predmeti

10. [Radolfi, Fani prof. engleskog jezika L knjizevnostil 10
talijanskog jezika i knjizevnosti

41. [Razum, Josip prof. kemije Kemija

42. [Senhadji, Ivana dipl. med. techn. strukovni predmeti

43. [Spahija, Mirjana dr. med. strukovni predmeti

44. [Stanci¢, Nevenka bacc. med. techn. strukovni predmeti

45. [Sestak, Mirjana bacc. med. techn. strukovni predmeti

46. [Simunéi¢, Mihaela bacc. med. techn. strukovni predmeti

47. [Skoton, Jelka prof. biologije Biologija

4. olic, Lidia p.rof. evngles.kog.,r je?ika”ivknjiZeV.nostii Engleski jezik, Njemacki
njemackog jezika 1 knjizevnosti jezik

49. [Tomi¢, Ana dipl. med. techn. strukovni predmeti

50. [Tomljenovié¢, Sanja  [prof. hrvatskog jezika i knjiZevnosti Hrvatski jezik

51. [Trgovec, Dubravka prof. socijalne pedagogije, bacc. med. strukovni predmeti
techn.

52. [Trncevi¢, Martina mag. med. techn. strukovni predmeti

53. [Tumpa, Matea mag. hist. Povijest

54. [Vidov, Amelia mag. educ. fizike Fizika, Biofizika

55. [Zagajsak, Drazen  [prof. fizicke kulture Tjelesna i zdravstvena

kultura




VANJSKI SURADNICI 2021./2022.

IME PREZIME PREDMET
Zora Bili¢ Zdravstvena njega u kuci
Ivana Blazinovi¢ |Zdravstvena njega psihijatrijskih bolesnika
Elizabeta Bozinovi¢ [Zdravstvena njega psihijatrijskih bolesnika
Dragana Dunayj VjeStine medicinske sestre/tehnic¢ara u gipsaonici
Veseljka Grubisi¢  |[Instrumentiranje
NataSa ISli¢ Zdravstvena njega starijih osoba
Nikoleta Josipovi¢ |Zdravstvena njega psihijatrijskih bolesnika
Kristina Majer VjeStine medicinske sestre/tehni¢ara u gipsaonici
Manda Markanovié¢Bakleriologija, virologija i parazitologija
Jasna Mili¢evi¢  [Instrumentiranje
Mirjana Mioc¢ Intenzivna zdravstvena njega
Ivana Mrzljak Zdravstvena njega starijih osoba
Gordana Novakovié¢ (Sestrinska skrb u jedinici za dijalizu
Mira Pavlici¢ Intenzivna zdravstvena njega
Ana Pesut Bakleriologija, virologija i parazitologija
Vesna Sedli¢ Zdravstvena njegam — zaStita mentalnog zdravlja
Durdica Slivonja Zdravstvena njega — zaStita mentalnog zdravlja
Ljiljana Smontara [Zdravstvena njega zdravog djeteta i adolescenta
Tatjana Stiperski  [Instrumentiranje
Tatjana Stih-Culig |Socijalno i zdravstveno zakonodavstvo i pravni aspekti skrbi
Drazenka TenSek Medicinska sestra u primarnoj zdravstvenoj zastiti
BoZena Vrabec Medicinska sestra u primarnoj zdravstvenoj zastiti
Ivana Vukeli¢ Zdravstvena njega zdravog djeteta i adolescenta
Gorana Zarkovi¢  |Zdravstvena njega u ku¢i
Ljubica Zivko Zdravstvena njega psihijatrijskih bolesnika
Tatjana Zugi¢ Zdravstvena njega — zaStita mentalnog zdravlja
Dijana Zuljevié Zdravstvena njega starijih osoba




VIJECE RODITELJA 2021./2022.

a Danijela Klemenci¢
Zvonko Pataran

¢ Ivancica Cular Gunci¢

=
=p

d Tihana Klapci¢

a Ana Prugovecki
b Monika Savori¢

Ivica Palesi¢

M D DMD
(g]

d Zana Gali¢

a Mirjana Grab
b Mirjana Radi¢

¢ Aleksandra Ognjena Herjavi¢

d Jela Kutli¢

a Hana Mujkanovi¢
b Leon Potoci¢

Marko Juri¢

> B
(o]

d Kathy Vessna Nikoli¢

a Josipa Kerhac
b Vesna Erceg

Loreta Kalauzul

v oo o
(]

.d Marija Franjko



VIJECE UCENIKA 2021./2022.

a Viktoria Klemenci¢
b Mihael Basa

¢ Kiristijan Luki¢

==

d Sara Samuela Klapci¢

a LedaRogi¢
b Dora RadoSevié¢

Tea Dolenec

SN S
(g)

d Nela Nimac

a Brahaj Tringa
Niko Blaga

¢ Donatelo Timoleon Herjavi

=2

d Lea Bjelokapi¢

a Dhia Kovacevi¢
Lucija Bozi¢

¢ Petra Gazilj

> & & &
-

d Ana Nikoli¢

a Antonio Sipusi¢
b  Almira Mehulié¢

¢ Iva Barberi¢

oo,

.d Nika Kahlina

Voditeljice Vije¢a ucenika: Tatjana Anticevié, dipl. med. techn. (prvi i drugi razredi) i Dubravka
Proti¢, dipl. med. techn. (treci, Cetvrti 1 peti razredi)



SKOLSKI ODBOR 2021./2022.

1. Tatjana Anticevié, dipl.med.techn. (predsjednica)

2. Petar Pavesié, profesor geografije i sociologije (¢lan)

3. Zvjezdana Belina, administrator ucenicke referade (¢lanica)
4. Kathy Vessna Nikoli¢ (predstavnica Vijeca roditelja)

5. Dubravko Kezi¢, vanjski ¢lan (predstavnik osnivaca)

6. RuzZica Valent, vanjski ¢lan (predstavnik osnivaca)

7. Iva Jovovié, vanjski €lan (predstavnik osnivaca)



DOBROVOLJNO DARIVANJE KRVI
Velika obitelj darivatelja krvi

U organizaciji Hrvatskog Crvenog kriza akcija dobrovoljnog darivanja krvi u KBC ,,Sestre
milosrdnice* odrzala se 23. ozujka 2022. godine. Veé tradicionalno, uéenici nase Skole odazvali
su se ovoj humanoj akciji. Takoder, u ovoj skolskoj godini u velikom broju u€enici su darivali krv
1 u Hrvatskom zavodu za transfuzijsku medicinu u Petrovoj 3.

Ucenicima zagrebackih srednjih Skola Gradsko drustvo Crvenog kriza Zagreb, 10. svibnja 2022.
na svecanosti povodom prvog darivanja krvi u Staroj gradskoj vijeénici iskazalo je posebnu
zahvalnost i poStovanje jer svojom plemenitosc¢u i dobrotom daju primjer i poticaj ostalim mladim
ljudima da se prikljuce velikoj obitelji darivatelja krvi.

Ovoj svedanosti i dodjeli zahvalnica prisustvovali su i ugenici 4. ¢ razreda nase Skole koji su prvi
put darivali krv. Predsjednik Gradske skupstine Grada Zagreba Josko Klisovi¢ urucio je zahvalnice
predstavnici nade Skole ucenici 4. ¢ razreda Lani Grizinovec. U izjavi za medije ona je istaknula
da udenici nase Skole najbolje znaju koliko je krv vazna u spasavanju Zivota te je svima porucila
da naprave plemenitu stvar — daruju krv.

Sonja Briski, mag. med. techn.



Ucenici koji su Skolske godine 2021./2022.. darivali krv:
3. b 1. Rafaela Gunéi¢; 3. d Claudio MateSa

4. a 1. Sara Budimir, 2. Matea Dujmovi¢, 3. Matej Gulis, 4. Ian Hriberski, 5. Anja Juranovi¢, 6.
Stella Kamenjasevi¢, 7. Mateo Karaci¢, 8. Kristina Kauri¢, 9. Marija Pandzi¢, 10. Nika Rukavina

4. b 1. Emma Dragosavac, 2. Valerija Poje, 3. Ivan Slivar, 4. Mia Tankovi¢, 5. Petar Vani§

4. ¢ 1. Petra Gazilj, 2. Lana Grizinovec, 3. Sahin Hariri, 4. Alen Jurié, 5. Vjeko Juri¢, 6. Borna
Krajaci¢, 7. Magdalena Luketi¢, 8. Mihaela Milosevi¢, 9. Nika Valjak

4. d 1. Gabriel Bilki¢, 2. Natali Brdsko, 3. Paula GaSpar, 4. Marcela Helesi¢, 5. Ivona Ivanko, 6.
Ana Nikoli¢, 7. Laura Pajsar, 8. Lana Sabi¢

5. a 1. Klara Domitrek, 2. Dolores Hrusti¢, 3. Lovro Kerha¢, 4. Marinela LeSkovi¢, 5. Leon
Slaviéek, 6. Antonio Sipusi¢

5. b 1. Ruzica Andrijanié, 2. Dorian Nikola Begovi¢, 3. Nika Jukié, 4. Tin Leki¢, 5. Anamarija
Novosel

ceye

Krekovi¢, 7. Korina Peri¢, 8. Dora Razum, 9. Roko Rukavina

5.d 1. Karla Bar¢an

Predsjednik Gradske skupstine Grada Zagreba Josko Klisovi¢ uruéuje zahvalnice predstavnici nase Skole uéenici 4. ¢
razreda Lani GriZinovec



Nastavnica voditeljica akcije darivanja krvi Sonja Briski te u€enici 4. ¢ razreda koji su prvi put darivali krv - Borna
Krajaci¢, Lana Grizinovec, Magdalena Luketi¢ i Vjeko Juri¢ na svecanosti povodom prvog darivanja krvi u Staroj
gradskoj vijeénici



SURADNJA S UDRUGOM ZA DISTROFIJU GRADA ZAGREBA
Run for MD

Dana 16. svibnja 2022 godine ucenici 4. a razreda imali su priliku sudjelovati u humanitarnoj utrci
s ciljem podizanja svijesti 0 osobama s miSi¢nom distrofijom i prikupljanju sredstava za nabavku
govorne jedinice koja ¢e omoguditi samostalno upravljanje racunalom osobama s velikim
motori¢kim teSkocama.

Tim uredajem ¢e se mladim osobama s miSi¢nom distrofijom omogucditi dostupnost e-usluga u
zajednici, laksi pristup obrazovnim programima, veca ucinkovitost i ostvarenje prava na informacije
te samim time i vec¢e ukljucivanje u drustvo.

Ucenici 4. a razreda pod budnim okom profesorice Irene Koraj okupili su se na Zrinjevcu te su
zajedno s predstavnicima Udruge za distrofiju grada Zagreba sudjelovali u utrci. Takoder su snimili
zanimljiv videozapis s kratkim porukama o vaznosti podrske oboljelima od misi¢ne distrofije. Imali
smo priliku nauciti ponesto vise o toj bolesti te o time kako mozemo pomoci oboljelima. O tome su
nam govorili ¢lanovi Saveza druStava distrofi¢ara Hrvatske.

Smatramo da je ovakav nacin ucenja vrlo koristan, jer je poucan i zanimljiv. U¢enicima se osjecaju
bolje kada, osim $to nauce nesto novo, 1 u¢ine nesto za osobe kojima je to potrebno. Run for MD
odrZzava se svake godine stoga preporucujemo svima da se ukljuce u utrku i podrze ovu humanitarnu
akciju te zajedno s nama pokusSaju skinuti stigmu koja se veZe za tu bolest.

Ivana Slisko, 4. a




BOZICNA HUMANITARNA AKCIJA

Kod fratra na Svetom Duhu

Ucenici 3. ¢ razreda u pratnji profesorice Alme Karabegovi¢ te ucenici 3. d u pratnji profesorice
Ines Grgurevié¢ posjetili su adventske kucice ,,Kod fratra“ na Svetom Duhu i prisustvovali
humanitarnoj akciji. Slogan humanitarne akcije glasi Pojedi dobro jelo i ucini dobro djelo!
Smatram da je ovakav oblik prisustva nas ucenika i nasih profesora izuzetno vazan i koristan jer
smo se imali priliku podruziti izvan Skole, isprobati neSto ukusno iz vrlo Siroke ponude
samostanskog menija, a sav prihod iSao je za potrebe rada pucke kuhinje na Svetom Duhu.

Alma Karabegovi¢, mag. med. techn.
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HUMANITARNA AKCIJA VELIKO SRCE VINOGRADSKE

Vinogradska za Ukrajinu

U sklopu Regionalnog centra kompetentnosti Mlinarska Volonterski klub Vinogradska u
suradnji s Crvenim krizem Zagreb organizirao je humanitarnu akciju po nazivom
VINOGRADSKA ZA UKRAJINU. U razdoblju od 17. do 25. ozujka 2022. na dvije lokacije
nase Skole (Puc¢ko otvoreno uéiliste i Vinogradska 29) uéenici i nastavnici donosili su sve potrebno
da bi se popunili prehrambeni, higijenski i dje¢ji paketi. Dana 4. travnja 2022. sve prikupljene
pakete ucenici volonteri i nastavnice Dubravka Proti¢, Tatjana Anti¢evi¢ i Milica Mikecin
dostavili u skladiste Crvenog kriza Zagreb u Hainzelovoj ulici, koji ¢e humanitarnu pomo¢
proslijediti izbjeglima iz Ukrajine. Zahvaljujemo svima koji su sudjelovali. Pokazali su solidarnost
1 veliko srce naSe Vinogradske Skole.

Tatjana Anticevié, dipl. med. techn.







CESTITKE ZA SVETOG NIKOLU

Darovi maliSanima

Predbozi¢no vrijeme je oduvijek bilo rezervirano za pomaganje drugima. Bilo da se radi o lijepoj
rijeci ili o poklonu. Mi, u¢enici 3. d razreda, zajedno s profesoricom Ines Grgurevié¢ odlucili smo
razveseliti 2. d u Osnovnoj $koli Gustava Krkleca. Naime, vlastoru¢no smo izradili ¢estitke za
Svetog Nikolu za maliSane. Uz Cestitke, profesorica je osigurala i slatkiSe kako bismo im pruzili
najsladi poklon za blagdane. Malo smo se poigrali s njima §to je njima i nama puno znacilo.
Potvrda da ¢inimo dobro bili su njihovi osmijesi od uha do uha i pitanje kada ¢ete ponovno doci.

Maria Nokaj, 3. d




SVETI NIKOLA U DOMU UMIROVLJENIKA MAKSIMIR
Mali znak paznje

Dana 6. prosinca 2021.ucenici 3. b 1 3.c razreda sa nastavnicama Suzanom Avgustinovi¢ i
Almom Karabegovi¢ obiljezili su Svetog Nikolu u Domu umirovljenika Maksimir. Ucenici su
izradili prigodne Cestitke koje su podijelili korisnicima doma, a za uzvrat su dobili slatkiSe.
Korisnici doma su bili ugodno iznenadeni znakom paZznje te su uzvratili toplim rije¢ima i
osmjesima. Prazni¢ni ugodaj ucenici su upotpunili crvenim kapicama, koje su bile njihova ideja,
na obostranu radost.

Alma Karabegovi¢, mag. med. techn.




BOZICNE CESTITKE ZAVODU ZA HEMATOLOGIJU KBC SESTRE MILOSRDNICE
Cestitanje pacijentima i osoblju

Nakon §to smo proveli nekoliko tjedana na vjezbama i dobili pohvalu za na$ trud, rad i znanje od
strane pacijenata i sestara na Odjelu hematologije odlucili smo povodom bozi¢nih blagdana uljepsati
bolnicke dane i onima koji ga ne¢e moci provesti uz svoje najmilije. Da bi im bar malo olaksali 1
podarili osmijeh na lice, izradili smo boZi¢ne Cestitke koje smo podijelili pacijentima i osoblju na
Zavodu za Hematologiju KBC Sestre milosrdnice na kojem ina¢e imamo nase klinicke vjezbe.

Ines Grgurevié¢, mag. med. techn.




SKOLSKI PROJEKTI U BOZICNO VRIJEME

Boziéni humanitarci

U sklopu projekta Rijec je lijek pod vodstvom profesorica Ivane Senhadji, Ivane Horvat, Monike
Lovrek Senici¢ i Maje Mlinar ucenici 4. a, 4. d i 5. d odlucili su naSim starijim sugradanima
uljepsati bozi¢ne blagdane. Pokazali su svoju kreativnost i izradili originalne Cestitke s lijepim
bozi¢nim i novogodisnjim Zeljama za korisnike Doma za starije sv. Ana. Ovo su teSka pandemijska
vremena kada je nasim starijim sugradanima potrebna paznja, empatija, lijepa rije¢ i razumijevanje
kako bi lakse pobijedili izolaciju i strah. Veselje korisnika kada su primili Cestitke uistinu predstavlja
pravi smisao Bozica.

Ucenici Skole za medicinske sestre Vinogradska veé tradicionalno sudjeluju u brojnim prigodnim
blagdanskim akcijama pa su i u sklopu projekta Doniraj flasu za njusku nasu, pomogli Udruzi za
pomo¢ i unaprjedenje Zivota Zivotinja Merida. Cilj projekta je pokazati ekolosku osvijeStenost i
recikliranjem ambalaze pomo¢i u podmirivanju veterinarskih troSkova za napustene Zivotinje.

Odvajanjem &epova u sklopu projekta Cep pokupi za lijek skupi, pomogli smo i Udruzi oboljelih
od leukemije i limfoma, koja se prikupljenim donacijama koristi u svrhu omogucavanja
lijeenja, osiguravanja boravka obitelji u blizini mjesta lijeCenja te financiranja potrebnih
lijekova. Nasi ucenici uistinu imaju veliko srce i zbog njihovog truda, mnogima je zima 2021.
toplija!

Maja Mlinar, dipl. med. techn.







VOLONTERI 1Z VINOGRADSKE U PUCKOJ KUHINJI NA SVETOM
DUHU

Obrok duse

Volonteri Vinogradske Skole, u¢enici Cetvrtih razreda dio svojih praznika, slobodnih dana odradili
su u Puckoj kuhinji na Svetom Duhu u ponedjeljak i utorak 21. i 22. veljac¢e 2022. Fra Vladimir
Vidovi¢, ravnatelj Doma sv. Antuna i voditelj Pucke kuhinje, do¢ekao nas je u 11.15. i upoznao s
nasim volonterskim zada¢ama. Nas zadatak je bio raspodijeliti doniranu odje¢u s obzirom na spol
1 uzrast. Trebalo nam je nekoliko trenutaka kako bi se organizirali, no kada smo zapoceli nije nam
bilo kraja. Nase hrabre u¢enice nisu se uplasile ni ,,malog misa“ kojeg su nasle u kutijama prilikom
sortiranja donirane odjece.

Neki od nas su dobili priliku pomagati u pripremanju i posluzivanju hrane. Rucak se u Puckoj
kuhinji na Svetom Duhu dijeli se svaki dan osim nedjelje. Priprema se dnevno tristotinjak obroka.
Zelja volontera Pucke kuhinje na Svetom Duhu je da se kroz ovakav pristup priblizi ljudima i da
im se osim hrane pruzi osmijeh, lijepa rijec ili da ih se barem saslu$a u njihovim nevoljama. Svojim
nesebi¢nim angazmanom ucenici su poklonili su svoje vrijeme i energiju te pokusali pridonijeti
razvoju svoje lokalne zajednice. Dobili su priliku iz prve ruke suociti se s realnoS¢u ovoga svijeta
1 raznim situacijama i neprilikama u kojima se ljudi mogu zate¢i. Vjerujemo da je ovo iskustvo sve
volontere potaknulo na razmisljanje i smatramo kako su ovakve akcije prijeko potrebne i to ne
samo da bismo shvatili koliko sre¢e imamo zbog krova nad glavom i hrane na stolu nego kako
bismo osvijestili vaznosti volontiranja i njegovo znacenje i doprinos dobrobiti lokalne zajednice.

Volonteri: Laura Duri¢, Sara Budimir, Marija Pandzi¢, Ivana Slisko, Marija Pandzi¢ (4. a), Lucija
Bozi¢, Marta Buli¢, Ines Demirovi¢ (4. b), Nives Grlja¢, Mihaela Milosevi¢, Magdalena Siljkovi¢,
Nika Valjak (4. c), Gabrijel Bilki¢, Ana Nikoli¢ (4. d).

Voditeljice: Dubravka Proti¢, Tatjana Anti¢evi¢ i Visnja Pranji¢

Dubravka Proti¢, dipl. med. techn.
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ADVET U VINOGRADSKOJ
Osjecaj zajedniStva

Ucenici 3. c razreda pozeljeli su ukrasiti razred za advent, kako bi docekali praznike u bozi¢nom duhu.
Donijeli su sav potreban pribor, Skare, ljepilo, kolaze, stare ukrase, lampice, a §to je najvaznije, dobru
volju. U petak, nakon nastave, 3. prosinca okitili su razred, pa ¢ak i kostura, izradili ukrase od papira
te velikog snjegovica za vrata. Osjetilo se zajedniStvo, veselje, u podlozi su svirale boZi¢ne pjesme,
cijeli razred je bio kao jedno. Dobar posao zavrsili su ¢ascenjem slatkiSima i fotografijama za
uspomenu. na radost nasih spremacica, sav nered nakon stvaralastva su sami pospremili.

Alma Karabegovi¢, mag. med. techn.




BOZIC I NOVA GODINA 2021. — Pudko otvoreno udiliste

Praznici sa srcem




POSJET MUZEJU FLORENCE NIGHTINGALE

Najpoznatija medicinska sestra na svijetu

Ravnateljica Skole za medicinske sestre Vinogradske dr. sc. Vi§nja Pranji¢ i nastavnice stru¢nih
predmeta Miroslava Kici¢ i Gordana Major posjetile su 5. lipnja 2022. godine Muzej Florence
Nightingale u Londonu, koji se nalazi u sklopu St. Thomas bolnice u Londonu.

Muzej slavi zivot i djelo najpoznatije medicinske sestre Florence Nightingale. Muzejska kolekcija
sastoji se od oko 3000 eksponata vezanih uz zivot, posao 1 djelovanje Florence Nightingale. Vec¢inu
izlozaka prikupila je Dame Alicia Lloyd-Still za vrijeme mandata koji je provela u St. Thomas bolnici
u Londonu od 1913. do 1937. godine. Zbirka je prvi put javno prikazana na stogodis$njicu Krimskog
rata 1954. godine u prostorima Royal College of Surgeons u Londonu.

Od 1983. godine zbirkom upravljala Zaklada Florence Nightingale muzeja, a muzej je otvorio svoja
vrata za posjetitelje iz cijelog svijeta 1989. godine na mjestu orginalne Skole Nightingale Training
School.

Miroslava Kici¢, mag. med. techn.
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SURADNJA S KNJIZNICOM VLADIMIRA NAZORA

Debata o eti¢kim pitanjima

Puno je pitanja medicinske etike koja jo$ nisu rijeSena i koja izazivaju burne rasprave. Nekima od
njih bavili su se uéenici Skole za medicinske sestre Vinogradska i u¢enici Prve ekonomske $kole,
koji su raspravljati o dopustenosti ili nedopustenosti fizickog vezivanja pacijenata u bolnicama te je
li za darivanje organa za transplantaciju potreban izri€it pristanak bolesnika i njegove obitelji ili je
dovaljan samo pretpostavljen pristanak. Debata se odrzala u Knjiznici V. Nazora za KajfeSovu
brijegu, Ulica grada Gualno Tadino 4 u petak 8. travnja 2022. u 12.00 sati.

Nasa je debata bila pomalo sukob, pomalo razmjena misljenja, pomalo iznoSenje vlastitog iskustva
boravka u bolnici. ,,Medicinari“ su branili misljenje da je u nekim izuzetnim situacijama vezivanje
bolesnika nuzno kako bolesnik ne bi ozlijedio sebe ili druge i1 kako bi lijecenje bilo pravodobno i
pravovaljano. Takoder su branili pretpostavljeni pristanak na transplantaciju organa, Sto je i
ozakonjeno u Republici Hrvatskoj.



S druge strane ,,ekonomisti“ su se izri¢ito protivili svakoj vrsti vezivanja bolesnika (to je ¢in koji
ponistava dostojanstvo osobe 1 duboko je nemoralan) te su branili potrebu izri€itog pristanka osobe
&iji organi mogu posluziti za transplantaciju. Debata je bila vrlo zustra. Cula su se dva razli¢ita
misljenja, dvije grupe ucenika iz dvaju razlicitih strukovnih Skola, no nijedni od njih nisu odnijeli
pobjedu — snaga argumenata nije bila dovoljno jaka da prevlada ni na jednu stranu. To samo znaci da
se uskoro priprema nova debata.

Debatirali u¢enici Skole za medicinske sestre Vinogradska: Marko Maruni¢, Karmela Forgag,
Antonela Jakopovi¢ (3. c¢) i Viktor Bosanci¢, Andelko Suci¢, Niko Blaga, Ivana Curi$ (3. b) i u€enici
Prve ekonomske Skole: Jan Barnardi¢, Emanuel Macek, Nika Evdjeni¢, Patricija Pali¢, Ema Ruti¢
(3. ¢). Vodile profesorice: Marija Dakovi¢ (Prva ekonomska Skola), Dubravka Proti¢ i Milica
Mikecin (Skola za medicinske sestre Vinogradska)

dr. sc. Milica Mikecin




SURADNJA S UDRUGOM HUHIV I NASTAVNIM ZAVODOM ZA JAVNO
ZDRAVSTVO ,.DR. ANDRIJA STAMPAR“

Edukativni materijal za mlade

Ucenici 5. d razreda Skole za medicinske sestre Vinogradska sudjelovali su u fokus grupi za istraZivanje
pod nazivom ,,Dinamika reproduktivnog i seksualnog zdravlja mladih u Hrvatskoj od 2005. do
2020. godine*“ koje provodi Filozofski fakultet SveuciliSta u Zagrebu, Hrvatski zavod za javno
zdravstvo, Nastavni zavod za javno zdravstvo ,.Dr. Andrija Stampar” i Skola narodnog zdravlja
,Andrija Stampar” pri Medicinskom fakultetu Sveuéili§ta. Istrazivanju je cilj utvrditi prevalenciju
klamidijske infekcije 1 opisati ¢imbenike koji utjecu na spolno i reproduktivno zdravlje mladih u dobi
od 18 do 25 godina. Svrha istraZivanja je pridonijeti unaprjedenju spolnog i reproduktivnog zdravlja
mladih u Hrvatskoj.

Fokus grupu vodili su epidemiologinja prim. dr. sc. Tatjana Nemeth BlaZzi¢ i psiholog udruge
HUHIV Davor Dubravié. Ucenici 5. d razreda bili su sudionici fokus-grupe. Njihova uloga u fokus-
grupi bila je dati usmene odgovore na postavljena pitanja stru¢njaka kako bi se njihovo misljenje i
interesi uzeli u obzir prilikom izrade i1 oblikovanja sadrZaja materijala. Fokus razgovora s nasim
ucenicima bio je na sadrzaju motivacijskog letka i na razumijevanju uputa, a ne na vlastitim
ponasanjima ili iskustvima. Korist koju su na$i u€enici imali od sudjelovanja u fokus-grupi je
saznavanje novih informacija o zastiti spolnog i reproduktivnog zdravlja te da su svojim sudjelovanjem
pomogli u izradi edukativno-informativnog materijala koji je prilagoden potrebama i interesima
adolescenata i mladih.

Dubravka Protié, dipl. med. techn.




NENASILNO RJESAVANJE SUKOBA

Jezik zivota

Uc€enici prve grupe 3. b razreda pod vodstvom mentorice Sonje Briski u sklopu predmeta
Profesionalna komunikacija odrzali su radionicu pod nazivom Kako rijesiti sukob.

Radionica je odrzana 8. lipnja 2022. godine ucenicima 3. razreda OS Pavleka Miskine u Knjiznici
KajfeSov brijeg. Na radionici su osnovnoskolci upoznati s uzrocima i posljedicama sukoba,
nenasilnim metodama rjeSavanja sukoba te nenasilnom komunikacijom kao ,,jezikom Zzivota®.

I dok su osnovnoskolci sa zanimanjem pratili ovu radionicu, ucenici naSe Skole imali su priliku
koristiti se nau¢enim strategijama komunikacije s djecom Skolske dobi 1 nenasilnog rjeSavanja sukoba.

Sonja Briski, mag. med. techn.




PROJEKT UCENICI UCENICIMA — POSJET OSNOVNOJ SKOLI GUSTAVA KRLECA

Biti medicinska sestra

Dana 4. travnja 2022. ucenici 3. d razreda posjetili su uc¢enike drugih razreda Osnovne Skole
Gustav Krklec. U sklopu programa predstavljanja zanimanja odrzana je radionica na temu
»Zanimanje: medicinska sestra/tehnicar.” Predstavili smo sebe, svoje buduce zanimanje te svoju
Skolu. Govorili smo o tome §to, na koji nacin i gdje sve medicinske sestre rade. NasSe izlaganje je
upotpunila prezentacija sa zanimljivim slikama te razne interaktivne igre s djecom. Podijelili smo
im male poklone iz naSe svakodnevnice, a oni su bili odusevljeni!

Svi su bili jako veseli 1 puni pitanja, Sto nas je posebno razveselilo i dalo nam poticaj za ponovni
susret. Na kraju smo imali i malo tjelesne aktivnosti na svjezem zraku, kroz igru i smijeh, te se
nadamo smo neke i potaknuli na razmis$ljanje o budu¢em zanimanju.

Maria Nokaj 3. d
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PRIJENOS STRUCNOG ZNANJA

Mali sretni, a veliki vazni

Do donoSenja odluke o testiranju ucenika na koronavirus, od 6.do 8. listopada 2021. godine ucenici
petih razreda nisu mogli obavljati vjezbe na klinikama. Stoga su vjezbe iz predmeta Zdravstvena njega
kirurskih bolesnika — specijalna, pod mentorstvom Dubravke Trgovec i Sonje Briski, odrzane u
prostoru Puckog otvorenog ucilista. Prva dva dana vjezbi ucenici su bili vrlo kreativni i vrijedno su
izradivali plakate te uvjezbavali vjestine koje ¢e dalje usavrsavati na klinikama. Posljednji dan vjezbi
ucenici petih razreda svoje su znanje i vjeStine demonstrirali u¢enicima drugih razreda. Na taj nacin
su struku priblizili mladima koji su pokazali veliko zanimanje 1 odusevljenje. Ucenici petih razreda s
razlogom su bili ponosni na sebe.

Sonja Briski, mag. med. techn.

Tijekom kabinetskih vjezbi iz kirurSke njege specijalne, maturanti, uenici i u¢enice zavrsne godine
Skole za medicinske sestre Vinogradska imali su priliku prikazati i poduditi svoje nize razrede o
vjestinama i teoriji s kojima ¢e se za nekoliko godina susresti. Maloj edukaciji se nisu radovali samo
petasi, ve¢ i njihovi sadasnji 1 bivsi profesori koji su bili na satu tijekom predavanja. Mladi ucenici su
od svojih seniora ucili o osnovama sterilizacije, transfuzije, o poslijeoperacijskim potesko¢ama i
komplikacijama, ali su se i prvi put susreli s pravilnim izvrSavanjem vjestina. Prikazivane vjestine su
bile vezane za njegu bolesnika s traheostomom kod kojih su se upoznali s nac¢inom rada, postupnikom
1 vrstom pribora.

Bilo je doista zabavno i ponosno prenijeti znanje niZim razredima isto kako su nama prenosile starije
generacije kad smo tek upisali Skolu. Ste€eno znanje trebamo i vrlo rado dijelimo s budu¢im kolegama
1 kolegicama s kojima ¢emo raditi.

Bruna Hrstic 5. ¢




DAN OTVORENIH VRATA U POLIKLINICI IDENTALIA

Medicinska sestra i dentalna medicina

Dana 19. svibnja 2022. uéenici &etvrtih i petih razreda nase Skole aktivno su sudjelovali u javnom dogadanju
Dan otvorenih vrata Poliklinike IDENTALIA. Sudjelovanje u¢enika su organizirale i provele nastavnice
Martina Trncevi¢ i Ivana PiS¢enec u suradnji s Poliklinikom. Ucenici su sudjelovali na edukaciji ,,Uloga
medicinske sestre/tehni¢ara u stomatologiji 1 ,,Suvremena ordinacija dentalne medicine: protokoli rada s
infektivnim pacijentima.

Nakon edukacije obisli smo Polikliniku i upoznali organizaciju rada. Medicinske sestre su ucenike provele kroz
stomatoloSku ordinaciju te demonstrirale trendove kod asistiranja u oralnoj kirurgiji. Dentalni tehnicari proveli
su ucenike kroz cijeli pogon dentalnog laboratorija gdje su im demonstrirali hodogram izrade stomatoloske
protetike. Sudjelovali smo 1 u izradi promotivnog filma, u kojem smo iznijeli svoje dojmove. Dobili smo uvid 1
u prakticne aspekte rada medicinske sestre/tehnicara kroz djelatnost medicinskog turizma. Nasi su ucenici
pokazali veliku zainteresiranost za to podrucje stoga su dobili poziv na daljnju suradnju s Poliklinikom
IDENTALIA.

Ivana PiS¢enec, mag. med. techn.






RADIONICE U CENTRU ZA ZDRAVLJE MLADIH GRADA ZAGREBA

O reproduktivnom i spolnom zdravlju

CheckPoint Zagreb je Centar za zaStitu spolnog i reproduktivnog zdravlja. U suradnji sa
zdravstvenim ustanovama 1 stru¢njacima Centar djeluje kao nadogradnja zdravstvenog sustava s
ciljem prevencije i pomo¢i svim gradanima u podrucju spolnog i reproduktivnog zdravlja. O temama
spolnog i reproduktivnog zdravlja mladima je ponekad nelagodno razgovarati zbog cega je vazno
da se o njima informiraju iz stru¢nih i pouzdanih izvora, izravno i nedvosmisleno te u podrzavaju¢em
okruzenju. U Centru za zdravlje mladih Grada Zagreba odrzane su edukativne radionice za ucenice
i ucenike Skole za medicinske sestre Vinogradska. Na radionici se razgovaralo o spolnom zdravlju,
spolnim ponasanjima i navikama, osobnim i drugim C¢imbenicima rizika, spolno prenosivim
bolestima, metodama kontracepcije, testiranju, ubodnim incidentima i svemu onome §to ucenike i
strune suradnike zanima. Koja je njihova uloga u kontaktu s pacijentima u podrucju spolnog
zdravlja, kojim postupcima mogu nesvjesno posramiti pacijenta i kako to sprijeciti.

Voditeljice: Dubravka Protié, dipl. med. techn., Ivana PiS¢enec. mag. med. techn., Martina
Trnéevi¢, mag. med. techn. i SnjeZana Cipci¢, dipl. med. techn.

Dubravka Proti¢, dipl. med. techn
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HUMOR U ZDRAVSTVU - CRVENI NOSOVI

Osnaziti one koji su u kriznim situacijama

Udruga Crveni nosovi provodi programe koji pomazu i osnazuju one koji se nalaze u tuznim i
bolnim Zivotnim situacijama. Misija klaunova doktora je uz pomo¢ umjetnosti profesionalnog
klauniranja, humora i smijeha vratiti ljudima u teskim i kriznim situacijama i okolnostima osjecaj
radosti, sre¢e i optimizma. Skola za medicinske sestre Vinogradska sudjeluje u programu Humor
u zdravstvu koji provode klaunovi doktori.

Program Humor u zdravstvu obuhvaca predstavljanje vrste humora, primjerenost humora u
razli¢itim situacijama, a u radioni¢kom dijelu programa upoznajemo se s prakti¢nim alatima kako
se humorom poigrati u svakodnevnom radu s djecom.

Voditeljice: Dubravka Proti¢, dipl. med. techn., Martina Trncevi¢, mag. med .techn., Ivana
PiS¢enec, mag. med. techn. i Snjezana Cip¢ié, dipl. med. techn.

Dubravka Proti¢, dipl. med. techn.



POSJET HRVATSKOJ RADIOTELEVIZIJI

Posljedice preboljenja COVIDA-19

U nedjelju 24. travnja 2022. ucenici 4. d razreda uz pratnju nastavnica Antic¢evi¢ Tatjane i Irene
Koraj posjetili su HRT i prisustvovali emisiji Dijagnoza. Tema emisije je bila pulmologija u 21.
stoljecu. Gosti emisije bili su akademik Miroslav SamarZzija i doc. dr. sc. Marinko Artukovi¢.

U razgovoru je naglaseno da su alergije i respiratorni problemi aktualni svakog prolje¢a i da od
njih boluje velik boj ljudi, ali da su pandemija, COVID-a 19 i njene postkovid komplikacije jo$
uvijek u prvom planu, a samim time i pulmologija kao grana medicine.

Najsuvremenija medicinska oprema 1 dijagnosticki uredaji omogudili su velik napredak u
dijagnostici i lijecenju pulmoloskih bolesnika, ali oni nisu dovoljni ako nema stru¢nog osoblja koji
medusobno suraduje. Suradnja razli¢itih stru¢njaka dovela je do odredenih modaliteta lijecenja, ali
1 mogucnosti cijepljenja protiv korona virusa.

Gledateljima je poslana poruka da ako imaju smetnje spomenutih simptoma obvezno naprave
dijagnosticku obradu da bi se prepoznale i na vrijeme lijecile posljedice preboljenja COVIDA-19
koje mogu trajno ostetiti diSni sustav. Ucenici su aktivno sudjelovali i1 postavljali pitanja, stekli
nova znanja i imali jedno lijepo novo iskustvo.

Tatjana Anticevié, dipl. med. techn.



UCENICI UCENICIMA — TEHNICKA SKOLA ZAGREB

Pravilna prehrana i vaznost redovitog vjezbanja

Ucenici 5. ¢ razreda Skole za medicinske sestre Vinogradska uz pratnju profesorice Ines Grgurevié,
dana 1. travnja 2022. godine radionicu smo odrzali u srednjoj Tehnickoj Skoli Zagreb. Ucenicima
prvih 1 tre¢ih razreda prikazali smo zaSto je vazno zdravo se hraniti 1 svakodnevno vjezbati. Uz
brojne dobrobiti vjezbanja naveli smo im primjere bolesti koje se mogu javiti ako ne pazimo na nase
zdravlje, a zdravim nacinom zivota i redovnim odrZavanjem tjelesne aktivnosti moZzemo znatno
pridonijeti prevenciji nastanka tih bolesti. Moramo priznati da su srednjoskolci bili ipak malo
sramezljiviji od osnovnoSkolaca, te se nisu javljali za izazove bez poticaja, no vjerujemo da smo

ih osvijestili o vaznosti tjelesne aktivnosti i zdravoj prehrani te neke od njih potaknuli na bavljenje
sportom. S obzirom na to da je bio prvi april odlucili smo se malo nasaliti s njima pa smo im obecali
nagrade za sudjelovanje u izazovima, tj. u natjecanju tko ¢e napraviti vise sklekova, ¢uc¢njeva ili
trbuSnjaka. Na kraju smo im rekli da je nagrada to $to su za taj dan odradili jutarnji trening, educirali
se o zdravim namirnicama i time poboljsali svoje zdravlje. Uz smijeh, edukaciju i medusobnu
interakciju na kraju radionice 1 predavanja su rjeSavali kviz znanja koji su uspjeSno polozili 1 time
nam dali potvrdu da je nas dolazak ostavio traga, volje i zelje za ponovnu suradnju nasih Skola.

Ines Grgurevié, mag. med. techn.




POSJET PREDSTAVNIKA ZAKLADE DOLORES SOPENA SKOLI

Prevenirati socijalnu iskljucenost

Dana 15. lipnja 2022. godine nasu Skolu posijetili su predstavnici medunarodne Zaklade Dolores
Sopena iz Spanjolske. To je neprofitna institucija koja svoja sjedista ima jo§ i u Argentini,
Kolumbiji, Cileu, Ekvadoru i Meksiku. Cilj te zaklade je osigurati obrazovanje i neposredno
zaposlenje obiteljima s manje moguénosti 1 prevenirati socijalnu isklju¢enost. Time su nastavili
ostvarivati viziju koju je zapocela Dolores Sopena, ¢asna sestra rodena u 19. stolje¢u u
Spanjolskoj.

Zaklada obrazuje mlade ljude za mnoga strukovna zvanja, od kojih su posebno istaknuli
obrazovanje za asistentice medicinskih sestara, a imaju i program za tehnicare hitne pomoc¢i, ¢ime
se otvara prilika za razmjenu znanja i iskustva izmedu Skole i Zaklade. U neformalnom sastanku
s predstavnicima Zaklade dogovorene su moguénosti daljnje suradnje kroz projekte Erasmus+
programa, neke druge obrazovne programe, ali i job shadowing za nastavnike.

Monika Lovrek Senici¢, mag. med. techn.
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11. SIMPOZIJ DRUSTVA NASTAVNIKA ZDRAVSTVENE NJEGE HUMS-a
OPATIJA, 9. — 12. lipnja 2022.

Sestrinstvo bez granica

U sklopu 11. kongresa Hrvatske udruge medicinskih sestara s medunarodnim sudjelovanjem Sestrinstvo bez
granica koji se odrzavao 9. — 12. lipnja 2022. u Opatiji, a gdje su glavne teme bile: utjecaj digitalizacije na
sestrinsku profesiju, Advanced Practice Nursing, Zakonska regulativa i obrazovanje medicinskih sestara,
radna snaga —medicinske sestre i tehnicari, sudjelovala su 33 stru¢na drustva HUMS-a. U plenarnom dijelu
11. kongresa Hrvatske udruge medicinskih sestara s medunarodnim sudjelovanjem Sestrinstvo bez granica
pozvano predavanje je imala Miroslava Ki¢i¢ na temu Utjecaj digitalizacije na sestrinsku profesiju.

Tradicionalno DrusStvo nastavnika zdravstvene njege HUMS-a, zajedno s Drustvom za povijest sestrinstva
HUMS-a i Drustvom studenata sestrinstva HUMS-a organizira strucni dio simpozija. Ove godine stru¢ni dio
sastojao se od 17 predavanja i 29 e-postera.

Skola za medicinske sestre Vinogradska aktivno je sudjelovala s dvama predavanjima:

o UCcenici kao istrazivaci povijesti sestrinstva u projektu Medicinska sestra kroz 20. stoljece — Dubravka
Trgovec, Josip Bozi¢
e Ostati ili oti¢i — Visnja Pranji¢, Dubravka Proti¢



Skola za medicinske sestre Vinogradska sudjelovala je s 13 e-postera:

Job shadowing — kinestetika — Visnja Pranji¢

Digitalni mediji u nastavi zdravstvene njege — Monika Lovrek Seni¢i¢, Gordana Major

Medicinska sestra — profesionalac ili radna snaga? — Maja Mlinar, Ivana Senhadji

Magnet Recognition Program — Miroslava Kici¢

Zadovoljstvo medicinskih sestara u¢enicima na klini¢kim vjezbama — Ivana Senhadji, Maja Mlinar
Sestre Citalice — skolski projekt — Dubravka Proti¢, Milica Mikecin

Osmijeh u zdravstvu — Dubravka Proti¢, Snjezana Cip¢i¢

Slobodno vrijeme za potrebite — Dubravka Proti¢, Visnja Pranji¢

Spolne i rodne uloge u odnosima, obitelji i zanimanjima — Monika Lovrek Senici¢

Zdravstveni odgoj roditelja interspolnoga djeteta — Gordana Major, Monika Lovrek Senici¢
Dojenje u vrijeme rata — Gordana Major, Monika Lovrek Senici¢

Uloga medicinske sestre u zbrinjavanju bolesnika s kirurSkom ranom — Snjezana Cipci¢, Dubravka Proti¢

Nasljedni poremecaji keratinizacije (Ichtyosis lamellosa collodion baby) prikaz slucaja — Tatjana Anticevié,
Snjezana Cipci¢

Miroslava Kici¢, mag. med. techn.




TJEDAN VOLONTIRANJA 18. - 22, listopada 2021.
Volonteri iz Vinogradske

U sklopu rada Regionalnog centara kompetentnosti Mlinarska u kojem je Skola za medicinske
sestre Vinogradska projektni partner uspostavlja se Centar za volontiranje Mlinarska kojem je
cilj razvijati 1 unaprjedivati programske volonterske aktivnosti i osigurati potvrdu vaZnosti
volontiranja za uzu i Siru zajednicu kao i za osobe koje volontiraju.

Ciljevi Centra za volontiranje usmjereni su na suradnju s lokalnom zajednicom i promociju
volontiranja kod $to veceg broja u€enika i nastavnika. Tjedan volontiranja se odvija od 18. do
22. listopada 2021. U tom tjednu provodi se informiranje ucenika i nastavnika o aktivnostima
koje se planiraju. Ucenici Skole organizirali su Stand na kojem se pruzaju informacije o vaznosti
volontiranja i njihovoj ukljucenosti u samo volontiranje.

Voditeljice: Dubravka Proti¢ i Ivana Senhadji






NAPREDNI STUPANJ PROVEDBE EDUKACIJE 1Z PRVE POMOCI

Hitna stanja

U skolskoj godini 2021./2022. u Skoli za medicinske sestre Vinogradska provedena je obuka iz Prve
pomoci za ucenike 3. razreda. U naprednom stupnju obuke, koja se odvijala u Novom Vinodolskom,
sudjelovalo je osam srednjih Skola Grada Zagreba u terminu 15. — 17. studenoga 2021.

Napredna obuka u trajanju od 20 sati, predavanja i prakti¢ne vjezbe, provedena je u Domu Crvenog
kriza u Novom Vinodolskom, pod epidemioloSkim mjerama, gdje su ucenici naSe Skole aktivno
sudjelovali od 15. studenoga 2021. polaskom ispred Gradskoga poglavarstva Grada Zagreba u 9:00,
do 17. studenoga 2021. godine vra¢anjem u Zagreb, na mjesto polaska oko 12:30.

Ucenici su aktivno sudjelovali u edukaciji 1 izvodenju postupaka prve pomoc¢i te su imali 1 slobodno
vrijeme za upoznavanje i druzenje s uCenicima drugih srednjih Skola.

Ana Muti¢, mag. med. techn.









DAN OTVORENIH VRATA KB SVETI DUH

U gostima u bolnici

Dana 27. travnja 2022. godine Klini¢ka bolnica Sveti Duh organizirala je Dan otvorenih vrata
namijenjen ucenicima i studentima Skola za medicinske sestre. Prisutne je pozdravila ravnateljica
bolnice prof. dr. sc. Ana-Maria Simundi¢ te pomoénica za sestrinstvo Maja Pipi¢, dipl. med. techn.
Glavna sestra za edukaciju Tanja Lupieri, mag .med. techn. prezentirala je osnovne podatke o
povijesti i radu KB Sveti Duh. O radu u KB Sveti Duh govorila je i nasa bivSa ucenica, danas
zaposlenica KB Sveti Duh Lorena Tomiek. Takoder imali smo priliku uz vodstvo glavnih sestara i
mentora posjetiti klinike, zavode i novu zgradu dnevne bolnice.

Nastavnici koji su aktivno sudjelovali na Danu otvoreni vrata KB Sveti Duh: Visnja Pranjié,
Miroslava Kici¢ i Sonja Briski. Ucenici koji su sudjelovali na Danu otvorenih vrata KB Sveti Duh
su ucenici petih razreda Skole za medicinske sestre Vinogradska.

Miroslava Kici¢, mag. med. techn.



http://prof.dr.sc/

PROJEKT UCENICI UCENICIMA

San i odmor

Radionicu pod nazivom San i odmor, na op¢e zadovoljstvo ucenika prvih, drugih i tre¢ih razreda
Tehnicke Skole Zagreb, 23. svibnja 2022. odrzali su u€enici 3.b razreda trece grupe: Leon Sobocan,
Andelko Suti¢, Maja Simi¢i¢, Paula Stefan¢ié, Ivana Svelec, Tia Turkalj, Mia Valtrovi¢ i Helena
Vrabec. Radionica ,,medicinara“ tematizirala je vaznost sna i odmora za svakodnevne aktivnosti 1
naisla je na vrlo dobar odjek medu ,,tehni¢arima*.

Suzana Avgustinovi¢, mag. med. techn.




VELIKI I MALI U KNJIZNICI

Oralna higijena

Dana 9. svibnja 2022. tre¢a grupa ucenika 3. ¢ razreda pod vodstvom prof. Alme Karabegovi¢ odrzali
su radionicu Oralna higijena u Knjiznici KajfeSov brijeg djeci dje¢jeg vrtica Petar Pan. Osim
izlaganja, ucenici su djeci priredili kviz to¢no-neto¢no i ve¢ prepoznatljivu igru glazbene stolice, na
pjesmicu Subi, dubi, dubi, bas me bole zubi ,a nagrada pobjedniku bila je pasta za zube. Bilo je to jos
jedno divno druzenje, na obostrano zadovoljstvo.

Alma Karabegovi¢, mag. med. techn.
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SUDJELOVANJE NA PROJEKTU INSTITUTA ZA DRUSTVENA
ISTRAZIVANJA

Ucdinci pandemije na sustav odgoja i obrazovanja

Nasa Skola sudjeluje u provedbi istraZivanja Nacionalno pracéenje ucinaka pandemije na sustav
odgoja i obrazovanja Republike Hrvatske. Od Instituta smo dobili upitnike koji sluze u provedbi
istrazivanja i ispunjavanje kojih smo proveli s nas§im ucenicima.

Radni sastanak bio je u ponedjeljak 16. svibnja 2022., koji smo iskoristiti za druzenje i dijeljenje
iskustava.
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Boris Joki¢, ravnatelja Instituta za drustvena istrazivanja u Zagrebu s ravnateljicom
V. Pranji¢ i knjizni¢arkom Skole M. Mikecin



PROJEKT UCENICI UCENICIMA

Vaznost tjelesne aktivnosti

Ucenici trece grupe 5. ¢ razreda sa profesoricom Ines Grgurevi¢ u sklopu projekta Ucenici ucenicima
odrzali su edukativnu radionicu za 3. razred osnovne Skole na temu ,,Vaznost tjelesne aktivnosti”.
Interaktivna radionica odrzala se u knjiznici Vladimira Nazora na KajfeSovu brijegu dana 29. ozujka
2022. Kroz igru, natjecanje i1 aktivno vjezbanje s nama, na zabavan nacin pokuSali smo
osnovnoskolcima skrenuti pozornost na vaznost tjelesne aktivnosti i pravilne prehrane u vrijeme kada
djeca vecinu vremena provode na pametnim telefonima. Govorili smo 1 o vaznosti dovoljne koli¢ine
sna na ucenje i paméenje. Djeca su se rado odazvala svim nasim aktivnostima i primjerima, no
najzanimljivije im je bilo izvodenje vjezbi koje su dobili kao izazov.

Ana Krekovié, 5. ¢




RADIONICA ZA DJECU VRTICA PETAR PAN
Zubié-vila

Ucenici trece grupe 3. c razreda 2. svibnja 2022., pod vodstvom njihov profesorice Alme Karabegovi¢ u
KnjiZnici V. Nazora na KajfeSovu brijegu odrzali su radionicu Pranje zubica petogodiSnjacima i
SestogodiSnjacima Dje¢jeg vrti¢a Petar Pan. Radionicu je ,,posjetila® i pomoc¢nica zubié-vile koja je
objasnila kako pravilno prati zubi¢e na modelu, a djecu su uveselili nakon izlaganja igranjem igre glazbene
stolice, gdje je pobjednik osvojio zubnu pastu.

Alma Karabegovi¢, mag. med. techn.







TERENSKA NASTAVA

Preventivna medicina izvan ucionice

Na satovima iz Higijene i preventivne medicine obradivali smo razliite teme kao Sto su
besku¢nistvo, siromastvo, osobe s posebnim potrebama, prehrana, vaznost pravilnog odlaganja
otpada i jo$ puno toga. Kako bi nam neke teme vise priblizile, profesorice Irena Koraj i Nevenka
Stancié¢ povele su ucenike Cetvrtih razreda u obilazak odredenih mjesta vezanih za navedene teme
u gradu Zagrebu. Prvo odrediste je bila trznica Dolac, glavna zagrebacka trznica, gdje smo saznali
znacajnost trznice, razliku o podrijetlu proizvoda na trznici i1 u odnosu na trgovacke centre,
razgovarali smo s prodavacicom mlije¢nih domacih proizvoda i jaja. Na trznici nam je profesorica
Koraj govorili o teSkom zivotu umirovljenika u Hrvatskoj, a to je da vecina starijih gradana dolaze
na Dolac bez obzira na vremenske prilike jer se upravo tamo nalaze proizvodi nizih cijena
prihvatljivi njihovim niskim mirovinama. Profesorice su nas odvele i do pucke kuhinje, koja je
zatvorena zbog oStec¢enja u zagrebackom potresu, a nalazi se u sklopu crkve svetog Franje, U toj
puckoj kuhinji inace se priprema oko 500 obroka dnevno za besku¢nike.

Vracaju¢i se na Trg bana Jelaci¢a zaustavili smo se na Festivalu jednakih moguénosti, poslusali
govor gradonacelnika grada Zagreba i predstavnika udruga za invalidne osobe te se kratko upoznali
s potrebama i moguénostima osoba s invaliditetom.

Zadnje, ali ne i manje vazno odrediSte bio je Svacicev trg, gdje smo imali priliku vidjeti drukéiji
nacin odlaganja otpada. Na toj lokaciji nalaze se kontejneri s oznakama koji otpad pohranjuju pod
zemljom nakon ¢ega se on odvodi na za to primjerena mjesta. S profesoricama smo diskutirali o
vaznosti pravilnog odlaganja otpada, recikliranja i o naSim navikama i osobnim iskustvima na tom
podrucju.

Zahvalni smo profesoricama §to su nam omogucili da sve nauceno i vidimo i1 dozZivimo na drugi
nacin, onaj koji ¢e svaki od nas dobro zapamtiti.

Dorotea Laci, 4. b




SURADNJA SA SAVJETOM MLADIH GRADA JASTREBARSKO
Spasimo jedni druge

Skola za medicinske sestre Vinogradska provela je ove godine projekt Spasimo jedni druge u suradnji
sa Savjetom mladih Grada Jastrebarsko, koji se odrzao u prostorijama DVD Jastrebarsko. Projektom
su se, kroz predavanje i radionice za mlade, educirali polaznici o pruzanju prve pomoci, nacinu
saniranja ozljeda te su naucili kako se zastititi od neZeljenih trajnih posljedica pravovremenom
reakcijom i postupkom. U provedbi projekta sudjelovali su udenici 4. a razreda Skole te profesorice
Ana Mutié¢, Ana Tomi¢, Suzana Avgustinovi¢ i Dajana Antunovic.

Ana Mutié¢, mag. med. techn.
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GODINA CITANJA 1 SKOLSKA KNJIZNICA
Z.a oStriji um

Sudionici u $kolskim aktivnosti povodom obiljezavanja 2021. Godine &itanja: uéenici Skole,

cey e

eev o

1. Priprema 1 odrzavanje predavanja s radionicama izrade razrednih plakata s ucenicima

1. — 2. razreda — Judita u Godini citanja — tema: znacenje Judite u kulturnoj povijesti:

sijeCanj, veljaca, oZzujak 2021.

2. Poezija na hrvatskim dijalektima — Citanje dijalektalne poezije hrvatskih pjesnika, 21.
veljaca 2021. i objavljivanje na YouTubeu

cen e

Maruliceve Judite i 20 godina Gavranove Judite, intervju s knjizevnikom, 26. ozujka 2021.

4. Predavanje prof. dr. sc. Anite Peti-Stanti¢ na Nastavni¢kom vijeéu Skole pod naslovom
Intelektualni vokabular mladih i citanje: od slikovnice do popularnoznanstvenog teksta, 15.
travnja 2021.

5. IzloZba ucenickih radova u KnjiZnici V. Nazora na KajfeSovu brijegu: Judita — nekad i sada:
prikaz Judite u povijesti slikarstva od srednjeg vijeka do suvremene umjetnosti — rezultati
istrazivackog rada ucenika 3. — 4. razreda, 10. — 28. svibnja 2021.

6. Skolske izlozbe: 2021. Godina poticanja ¢itanja: Citajmo da ne ostanemo bez rije¢i — Godina
¢itanja u Skoli posveéena je poticaju ¢itanja poezije

a) Ljubavni romani koji to nisu (popis najboljih ljubavnih romana) — veljaca 2021.

b) Cudenje u svijetu (poticanje ¢itanja poezije) — ozujak 2021.

c) U slici i u stihu (slikovnost Vidri¢eve poezije) — ozujak 2021.

d) Judita — eros i thanatos (biblijska pri€a u stthovima) — travanj 2021.
obiljezavanje 500. godina Maruli¢eve Judite

e) Rijec kao simbol: pelikan — simbol milosrda — svibanj 2021.

f) Rijec kao lijek — rijeci: bol, zdravlje, tijelo, sreca, blagostanje — rujan 2021.

g) Bozanstvena komedija za svakog i zauvijek (vizija svijeta u stihovima) — listopad 2021.
obiljezavanje 700. godine Danteove smrti

h) U stihu u i slici — Dante i Dali — studeni 2021.

1) Budi polag Bozje volje i Bogatstvo i dobre Zelje bozi¢nih cestitaka: narodni obicaji na Badnjak i
pjesme na Bozi¢, prosinac 2021.



7. Pisanje i objavljivanje novinarskih radova na temu Godine €itanja u online izdanjima

Skolskog Casopisa Infuzija 20 (str. 14 — 20 ) i Ljetopisa 2021. (str. 36 — 43), svibanj i lipanj 2021.

8. Posjet izlozbama u Gradu Zagrebu: Dimitrije i Dante u NSK (29. rujna 2021.) i Dante u djelima
suvremenih hrvatskih umjetnika, Kabinet grafike HAZU-a (15. listopada 2021.)

9. Odlazak za predstavljanje knjige Dimitrija Popovica, Likovni zapisi u doba korone i performans
Koronino c¢edo, Klini¢ka bolnica Dubrava, Zagreb, 1. listopada 2021.

10. Skolski projekt: Sestre ¢italice (uéenici &itaju odabrane knjige ili dijelove knjiga djeci i starijim
osobama te razgovaraju o procitanom):

a) Najljepse bajke i basne za djecu — Citanje djeci u Djecjem vrti¢u Vrti¢ Bajka — 21. svibnja 2021.

b) Starocakavska i suvremena Judita, Citanje izabranih poglavlja Judite u staroj o novoj verzijiiu
stihu 1 u prozi korisnicima Knjiznice KajfeSov brijeg — 14. listopada 2021.

c) U jesen s juhom, bajka Helen Cooper, Juha od bundeve, Citanje bajke vrtickoj djeci, Djecji vrtié
Mala kuca, KnjiZznica V. Nazora, Ulica grada Mainza — 25. listopada 2021.

d) Radost citanja — Citanje basne Juha od bundeve u Djecjem vrti¢u Radost — 8. studenoga 2021.

11. Odlazak na Interliber 2021. — ucenici 5. razreda: Knjiga za maturu i knjiga poslije mature
(izabrati 1 obrazloziti svoj izbor, svoj izbor podijeliti s drugima) — 9. studenoga 2021.

12. Recital za ucenike 1. 1 2. razreda: Mala antologija poezije o Vukovaru, 16.1 17. studenoga 2021. i
objavljivanje na YouTubeu

13. Izrada stranice 2021. GODINA CITANJA u e-knjiZnici Skole koja sluZi poticanu svijesti o
vaznosti ¢itanja 1 na kojoj su vidljivi svi vazniji Skolski dogadaji povodom obiljeZavanja Godine
¢itanja kao 1 miSljenje ucenika 1 nastavnika o €itanju — tijekom cijele 2021. godine

https://sites.google.com/view/medicinskaskolavinogradska/pocetak ?authuser=1)
http://www.skolamedvinogradska.hr/

sew o

1. Sudjelovanje na stru¢no-znanstvenom skupu za profesore Hrvatskog jezika Marko Maruli¢ —
Judita (1501. — 1521. —2021.) u Splitu, u organizaciji Agencija za odgoj 1 obrazovanje u suradnji
s Institutom za hrvatski jezik 1 jezikoslovlje, Filozofskim fakultetom SveuciliSta u Splitu i
Muzejom Grada Splita, online, 23. 1 24. travnja 2021.

2. Aktivno sudjelovanje na Tre¢em bosanskohercegovackom slavistiCkom kongresu s izlaganjem:
Psalam 151 u Hvalovu zborniku, Sarajevo, online, 17. — 19. rujna 2021.

3. Sudjelovanje na stru¢nom skupu za profesore Hrvatskog jezika Citajmo da ne ostanemo bez
rijeci. Medunarodna konferencija o poticanju citanja, NSK, online, 12. listopada 2021.

4. Izlaganja i radionica na sastancima Stru¢nog vije¢a nastavnika jezika Skole za medicinske sestre
Vinogradska: Nacionalna strategija poticanja citanja, Poezija i slikarstvo ekspresionizma,
radionica — Citateljski klub: Citaj iz uZitka (razmjena pro¢itanih knjiga i razgovor o tim
knjigama)

organizaciji Agencije za odgoj i obrazovanje na kojima je ¢esta tema bila Godina Citanja


https://sites.google.com/view/medicinskaskolavinogradska/pocetak?authuser=1
http://www.skolamedvinogradska.hr/

Kao nastavak 2021. Godine ¢itanja u Skolskoj 2021./2022. godini osnovan je ¢itateljski klub pod
nazivom Poklon knjiga/knjizi. Jedna od knjiga za poklon 1 knjiga koja nas je osvojila, koju smo
¢itali ove Skolske godine je 1 Sve moje rane, roman prvijenac Kathleen Glasgow.

doc. dr. sc. Milica Mikecin
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SKOLSKA GODINA 2021./2022. POSVECENA POVIJESTI SESTRINSTVA
MEDUNARODNI DAN SESTRINSTVA —12. svibnja 2022.

DANI SKOLE, svibanj 2022.
PROGRAM

1) PUO, izlozba Sestrinstvo kroz 20. stoljece, Josip Bozi¢
petak 8. travnja 2022. u 12.00 sati: svecano otvaranje; otvorena do ponedjeljka 16. svibnja 2022.

2) POU, izlozba NaSa odora je devahanski plava (povijest profesionalnog obrazovanja i
udruzenja med. sestara/tehni¢ara u Republici Hrvatskoj), Mila Mikecin (radovi uéenika Skole)
Cetvrtak 7. travnja 2022. — ¢etvrtak 30. travnja 2022. 14.00 sati

3) Knjiznica V. Nazora, Kajfesov brijeg: izlozba Sestrinstvo — povjerenje, nada i utjeha (izlozba
ucenicCkih plakata povodom Medunarodnog dana sestrinstva 2022.)
srijeda 4. svibnja 2022. 12.00 sati

4) Bogatstvo iskustva naSih prethodnica — Stana Lovri¢: knjizevnica medu sestrama; posjet
Brki¢ Midzi¢
ponedjeljak 9. svibnja 2022. 13.00 sati

5) Klinika za bolesti srca i1 krvnih zila KBC-a Sestre milosrdnice: Prevencija kardiovaskularnih
bolesti: javnozdravstvena akcija s ciljem prevencije kardiovaskularnih bolesti, Martina Trncevi¢ 1
Ivana Pis¢enec

ponedjeljak 9. svibnja 2022. 13.00 sati

6) Knjiznica Vladimira Nazora, Ulica grada Mainza, javno-zdravstvena akcija: VaZnost
prevencije: mjerenja krvnog tlaka, razine Secera u krvi , Monika Lovrek Senici¢
srijeda 11. svibnja 2022. 10.00 sati

7) Terenska nastava na Jarunu — Hit je biti fit!, voditelji: Tatjana Anticevi¢ i DraZzen ZagajSak
cetvrtak 12. svibnja 2022.

8) Dom zaklade Lavoslava Schwarza — Topla ruka i topla rije¢ medicinske sestre — recital
(¢itanje izabranih odlomka iz starih brojeva Sestrinskog glasnika — Milica Mikecin i radionica
Moja poruka med. sestrama: sje¢anja i iskustva — Ivana Horvat

petak 13. svibnja 2022. 14.00 sati

9) Izleti u¢enika drugih razreda u Istru (Pula)
petak i subota 13. — 14. svibnja 2022.

10) Izleti uéenika treéih razreda u Nacionalni park Krka, Sibenik i Vodice
petak i subota 27. — 28. svibnja 2022.



1IZLLOZBA PROFESORA JOSIPA BOZICA U PUCKOM
OTVORENOM UCILISTU

Sestrinstvo kroz 20. stoljece

U svijetu je sestrinstvo prepoznato kao jedna od najhumanijih i najeti¢nijih profesija. Rade¢i u timu,
medicinske sestre/tehniCari 1 primalje pridonose namjeri zajednice sestrinstva za poboljSanjem
zdravlja 1 dobrobiti pojedinaca, zajednica 1 zemalja, a vodene 1 samom definicijom zdravlja (SZO):
Zdravlje je stanje potpunog tjelesnog, dusevnog i socijalnog blagostanja, a ne samo odsustvo bolesti
i iznemoglosti. Ottawska povelja — unapredenje zdravlja je proces jacanja ljudi kako bi preuzeli
kontrolu nad svojim okruzenjem i svojim zdravljem i time ga unaprijedili (promijenili ili prilagodili).

Spominjanjem, slavljenjem i prikazom proslosti, otkidamo od zaborava sam razvoj sestrinstva od
samih pocetaka do danasnjih dana, obiljezavamo buduénost i stremimo prema Sto naprednijem
pokretu, profesionalizacije tj djelotvornosti sestrinstva u svakoj drustvenoj zajednici ”

Ovom izloZbom pokuSavamo prikazati ubrzani razvoj sestrinstva kao struke u 20. stolje¢u kao i razvoj
medicinskih materijala 1 sredstava za provodenje zdravstvene njege bolesnika. Zatim ¢e se uputit na
vaznost 1 prepoznatljivost rada medicinske sestre u burnim vremenima 20. stoljeca: od velikih



svjetskih ratova do izbijanja raznih bolesti koje su se razvile u epidemije i pandemije, koje su uvelike
prijetile Covjecanstvu. Medicinske sestre su tada imale vaznu ulogu u zajednici, i to kao edukatorice,
prosvjetiteljice i njegovateljice ranjenih u ratnim dogadanjima te voditeljice preventivnih programa u
razdobljima mira.

Kako se drustvo razvijalo tako su rasle potrebe za §to obrazovanijim medicinskim sestrama, samim
time 1 za otvaranjem obrazovnih ustanova i materijala za ucenje, tj . stru¢nih knjiga, medicinskih alata,
patenata itd. Svrha projekta je preko razli¢itih u€enickih radova, koji ¢e se izloziti javno u Pu¢kom
otvorenom uciliStu , prikazati razvitak struke i1 profesionalizaciju sestrinstva u 20. stoljecu. Kako
razvitkom sestrinskih odora, tako i zanakovlja (broSeva), priznanja a samim time i1 razvojem
materijala, pomagala za provodenje zdravstvene njege i samog obrazovnog ciklusa.

Rad je bio podijeljen u Cetiri grupe ucenika koje su voditi njihovi mentori:

1 Povjesnicari sestrinstva — U zaduzenja ucenika ulazi pretraZivanje povijesnih izvora, priprema
slika 1 opisa slika, priprema prostora za izloZbu, priprema plakata i ¢lanaka, fotografiranje i snimanje
svih aktivnosti. Uz pomo¢ nastavnica, ucenici pripremaju materijal i prostor za izloZbu. 1zloZba ¢e
biti postavljena u prostorima Puckog otvorenog ucilisSta u Zagrebu, 1zloZzba u Puc¢kom otvorenom
uciliStu 1 u realizirat ¢e se tijekom travnja i svibnja 2022.

2. Medicinska sestra i patenti — U zaduzenja uCenika ulazi pretrazivanje povijesnih izvora koji
svjedoCe o nastavku raznih patenata koji su unaprijedili rad med. sestara, priprema slika i opisa slika,
priprema prostora za izlozbu, priprema plakata i ¢lanaka, fotografiranje i snimanje svih aktivnosti.

3. Medicinska sestra ,,Knjiski moljac“ — U zaduZenja u€enika ulazi pretraZivanje povijesnih izvora
u muzejima, arhivima i knjiznicama u potrazi za pisanim tragovima stru¢ne literature koja se koristila
u obrazovanju medicinskih sestara.

4. Medicinska sestra - karikature i umjetnost - U zaduZenja ucenika ulazi pretrazivanje povijesnih
izvora, priprema slika 1 opisa slika na temu umjetnosti karikatura i poznatih 1 nepoznatih autora.

Josip Bozi¢, mag. med. techn.
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1ZLOZBA UCENICKIH RADOVA POVODOM MEDUNARODNOG DANA
SESTRINSTVA I DANA SKOLE

KnjiZnica KajfeSov brijeg, 5. — 30. svibnja 2022.
Sestrinstvo — povjerenje, nada i utjeha

U povodu obiljezavanja Medunarodnog dana sestrinstva otvorili smo izlozbu ucenickih radova na
tu temu. Ucenici su istrazili povijest sestrinstva i nacine na koje se u medijima javlja slika
medicinske sestre. Rezultate svojih istrazivackog rada stavili su na plakate izradene u Canvi i
predstavili zainteresiranoj publici u izlozbenom prostoru Knjiznice Vladimira Nazora na KajfeSevu
brijegu, gdje su ih svi posjetitelj knjiznice mogli razgledati. U skladu s njihovom ulogom u drustvu
medicinske sestre su promatrane kao one koje dolaze u pomo¢ stradalnicima i bolesnima, nesebi¢no
1z njegujuci, ali 1 kao one koje svojom pojavom mogu potaknuti i druge na neko nesebicno
djelovanje u ime zajednice, npr. prijavljivanje u vojnu sluzbu. Nije naden slu¢aj u kojem se to
zanimanje ironizira, ali jest u kojem se sestre omalovazavaju prikazuju¢i ih Sablonski kao mekane,
njezne i bezazlene, one koje se trebaju svidjeti muskom rodu. U svakom slu¢aju med. sestre ulijevaju
povjerenje i donose nadu i utjehu kako prije kroz povijest njihova djelovanja tako i danas.

dr. sc. Milica Mikecin






1ZLOZBA UCENICKIH RADOVA POVODOM OBILJEZAVANJA
SVJETSKOG DANA ZDRAVLJA, 7. travnja

NasSa odora je devahanski plava (iz povijesti sestrinstva Hrvatskoj)

Pucko otvoreno uciliSte, 6. — 28. travnja 2022.

Nase zvanje je POSLANJE!
Nas znak je svjetiljka i baklja!
Nas znak je luc!
Nasa odora je DEVAHANSKI PLAVA! (devahanski = nebeski)

(S. Lovri¢, Covjeku prilazeéi, Zg, 1977.)

iz povijest;
sestrinstva u
Hrvatskoj




BOGATSTVO ISKUSTVA NASIH PRETHODNICA

Stana Lovri¢: knjiZevnica medu sestrama

cen e

Silvije Brki¢ Midzi¢ bio je vrlo koristan jer ne samo da nam je pokazao uzornu medicinsku sestru i
njezin nesebican strucni rad nego nam je pokazao i moralnu vertikalu u koju se trebamo ugledati 1
radost ispunjenog Zivota kojem trebamo teziti.

Stana Lovri¢, visa medicinska sestra u mirovini, rodena je u slavonskom selu Luc¢incima u Pozestini 1939.
godine. Osnovnu $kolu zavrsila je u rodnom selu, srednju Skolu za medicinske sestre u Zagrebu, u
Mlinarskoj, a viSu uz rad u Ljubljani. Po zavrSetku srednje Skole zaposlila se u Klinici za pluéne bolesti



Jordanovac, gdje je predano radila punih trideset godina i ostavila dubok trag (monografija Jordanovac,
Zagreb, 2018.).

Pocetkom Domovinskog rata odlazi u prijevremenu mirovinu te je pozvana u Medicinski centar za ljudska
prava pri Medicinskom fakultetu SveuciliSta u Zagrebu, gdje ostaje aktivna do kraja rata. Tu je, naime, kroz
razgovore s prognanicima doznala da bi njima najvise pomogla okupacija nekim korisnim radom, koja bi
im bar na trenutak odvratila misli od muke i boli. Za dva dana bilo je sve spremno za tecajeve kojima bi se
prognanici mogli osposobiti za pomo¢ne djelatnike u zdravstvu, a kakvi su trazeni u svim zemljama Europe
i dobro placeni. To je bio pun pogodak.

Nakon zavrSetka Domovinskog rata u cijeloj Hrvatskoj je ostalo mnogo starih, nemo¢nih i bolesnih osoba
o kojima se nije imao tko brinuti niti je znao kako. Ideja je bila da se organiziraju i odrze kratki sedmodnevni
seminari s pokretnim osobama u takvim mjestima i da oni pruzaju pomo¢ nemo¢nima uz manju novcanu
naknadu. Ovaj terenski posao bio je jako naporan, jer se upozoravalo da predavac nigdje ne ostaje prenociti,
ve¢ da ujutro dode, obavi predavanje i predvecer ode, bez obzira na udaljenost. No, za ovaj terenski rad
javila se samo sestra Stana Lovri¢. Njezin rad su Cesto pratili novinari. Tako je na kraju u Vecernjem listu
od 11. studenoga 1999. novinar Igor Zili¢ zabiljeZio da su u proteklom vremenu u 124 sela i manja mjesta



osposobljeni volonteri — njegovatelji za skrb o potrebitima. Svoje misli i poruke o sestrinskom pozivu
objavila je u knjizi Covjeku prilazeéi (Otvoreno sveudiliste, Zagreb, 1997.).

Po zavrSetku rada na terenu 1999. ukljucuje se kao volonterka u palijativni tim za kuéne posjete te je u deset
godina obavila 1.600 posjeta i bdijenja, o ¢emu je napisala knjigu Uz covjeka na odlasku iz Zivota (Hrvatska
udruga njegovatelja, Zagreb, 2013.). Za svoj stru¢ni rad primila je brojne nagrade i priznanja. Cjelokupno
svoje zivotno i radno iskustvo opisala je u knjizi Svjedok jednog vremena: i opet bih bila sestra (vlastita
naklada, Zagreb, 2017.).

cen s

godine. Diplomirala je komparativnu knjizevnost, fonetiku i bibliotekarstvo na Filozofskom fakultetu
Sveucilista u Zagrebu. lako po obrazovanju i zaposlenju pripada drustveno-humanistickom podrucju, s
medicinom je povezana kroz volonterske aktivnosti, a od 2015. godine i na profesionalnom planu, kao
upraviteljica Hrvatskog muzeja medicine i farmacije HAZU.

Bila je pridruzena ¢lanica Hrvatskog drustva za hospicij/palijativnu skrb Hrvatskog lije¢ni¢kog zbora od
2001. do 2008. godine, pohadala hrvatski i engleski te¢aj za volontere u palijativnoj skrbi i engleski tecaj
za predavace, predavala o komunikaciji na stru¢nim skupovima i teajevima palijativne skrbi, bila
zapisnicarka Povjerenstva za palijativnu skrb pri Ministarstvu zdravstva RH, sudjelovala u radu
organizacijskih odbora stru¢nih skupova i u radu urednisStava biltena i zbornika radova u nakladi Hrvatskog
drustva za hospicij i palijativnu skrb HLZ-a. Volontirala je u Hrvatskoj udruzi prijatelja hospicija od 2001.
do 2011. godine — odlazila u kuéne posjete bolesnicima, predavala o komunikaciji na tecajevima za
volontere u palijativnoj skrbi, u viSe navrata organizirala obiljeZavanje Svjetskog dana hospicija u Muzeju
za umjetnost i obrt.

Autorica je izlozbe i1 kataloga Medicina sacra : Stovanje svetaca zastitnika i duhovna dimenzija medicine
(Hrvatsko katolicko lije¢nicko drustvo, Zagreb, 2016.), gdje je zasebna dionica posvecena duhovnosti u
palijativnoj skrbi i hospicijskom pokretu u Hrvatskoj. Sa suprugom Antunom MidZi¢em osnovala je udrugu
Ekumenski volonterski palijativni tim (Zagreb — Precko, 2018.) te su objavili informativno-edukativnu
brosuru Palijativna skrb u lokalnoj zajednici (EVPT, Zagreb, 2020.).



Sudjelovanje u hospicijskom pokretu i volontiranje u palijativnoj skrbi pod vodstvom prof. dr. sc. Anice
Jusi¢ i vise medicinske sestre Stane Lovri¢ obogatilo ju je neprocjenjivo vrijednim iskustvom koje nastoji
ugraditi u sve segmente svojega Zivota i rada.




SURADNJA S KLINIKOM ZA BOLESTI SRCA I KRVNIH ZILA KBC-a
SESTRE MILOSRDNICE

Prevencija kardiovaskularnih bolesti

Ucenici 4. b i 5. b razreda nase Skole sudjelovali su 9. svibnja 2022. godine u obiljezavanju
Medunarodnog dana sestrinstva u suradnji s Klinikom za bolesti srca 1 krvnih zila, KBC ,,Sestre
milosrdnice” (glavna sestra Klinike Bozica LeSko, bacc. med. techn.). Ucenici su aktivno
sudjelovali u javnozdravstvenoj akciji s ciljem prevencije kardiovaskularnih bolesti koje su i dalje
vodeci javnozdravstveni problem u Hrvatskoj i1 svijetu. Ucenici su bili uklju¢eni u mjerenje
arterijskog krvnog tlaka i analizu Seéera u krvi svih zainteresiranih posjetitelja i pacijenata.
Sudionike su educirali o pravilnoj i uravnotezenoj prehrani te vaznosti tjelesne aktivnosti kroz
edukativne materijale ¢ime su doprinijeli promociji zdravlja i pozeljnog zdravstvenog ponasanja.

Voditeljice: Martina Trn¢evié¢, mag. med. techn. i Ivana Pi§¢enec, mag. med. techn.

Martina Trncevi¢, mag. med. techn.







DAN SESTRINSTVA 2022. U KNJIZNICA VLADIMIRA NAZORA, Ulica grada
Mainza

Prevenirajmo bolesti

Povodom Medunarodnog dana sestrinstva ucenici su uz nastavnicu Moniku Lovrek Senici¢
proveli javnozdravstvenu akciju u KnjiZznici Vladimira Nazora mjere¢i krvni tlak, guk, zasi¢enost
krvi kisikom 1 puls. U javnozdravstvenoj akciji sudjelovali su ucenici 3. a razreda, Darija
Skrebl, Mihaela Ten3ek, Zidak Nika, Zgela Luka, Vuji¢i¢ Angelina, Vrikovié¢ Josipa, Tuda
Karolina, Tomasko Antonela i Topi¢ Marko. Nakon §to su izmjerili spomenute vrijednosti,
ucenici su davali vrijedne savjete svima koji su imali pitanja oko izmjerenih vrijednosti.

Monika Lovrek Senici¢, mag. med. techn.







MEDUNARODNI DAN SESTRINSTVA 12. svibnja 2022.
TERENSKA NASTAVA NA JARUNU
HIT JE BITI FIT!

U povodu obiljezavanja Medunarodnog dana sestrinstva Skolske godine 2021./2022. odrZana je terenska
nastava na Jarunskom jezeru u sklopu projekta Hit je biti fit. Ugenici i nastavnici Skole pokazali su kako
odrzati zdrav duh u zdravom tijelu i ostati fit. Posebno je veselila pobjeda reprezentacije profesorica protiv
ucenicke reprezentacije u odbojci, ali i revans u grani¢aru gdje su ucenici bili spretniji i pobijedili
profesore.

Pouceni dobrim iskustvom, nadamo se druzenju i sljedece Skolske godine.

Voditelji: DraZen ZagajSak, Tatjana Anti¢evi¢ (za prve i druge razrede); Dubravka Proti¢ i Irena Koraj
(za trece, Cetvrte 1 pete razrede)






PREDAVANJE NA DANA SESTRINSTVA 2022.

Uloga medicinske sestre/tehni¢ara u upravljanju bolom

Povodom obiljeZavanja Medunarodnog dana sestrinstva u na$oj je Skoli svim ulenicima u
multimedijskoj dvorani 9. svibnja 2022. Marica Jerlekovi¢, mag. med. techn., predsjednica
Povjerenstva za menadzment boli Hrvatskog nacionalnog saveza sestrinstva odrzala predavanje o
tome kako prepoznati i procijeniti bol kod pacijenata.

Predavanju se pridruzila i pozdravila uc¢enike i glavna sestra Zavoda za anesteziologiju, intenzivnu
medicinu 1 lijeCenje boli Sabina Babi¢, dipl. med. techn.

Monika Lovrek Senici¢, mag. med. techn.

Uloga medicingke
sestre/ tehni¢ara
U upravljanju bolom

Marica lerlekovi¢
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TJEDAN SESTRINSTVA I PRIMALJSTVA

Nezamjenjiva uloga sestrinstva

Od 5. do 12. svibnja 2022. u KBC Sestre milosrdnice obiljezava se Tjedan sestrinstva i primaljstva
s porukom da sestrinstvo ima vrlo vaznu i nezamjenjivu ulogu u zdravstvenom sustavu. Tim
povodom odrzava se ispred Bolnice javnozdravstvena akcija u kojoj medicinske sestre i primalje
svim zainteresiranim posjetiteljima bolnice mjere krvni tlak i razinu Secera u krvi. U ovu akciju
ukljuéili su se i uéenici 5. ¢ razreda Skole za medicinske sestre Vinogradska s mentoricom Sonjom
Briski.

Ucenici su se vrlo ozbiljno prihvatili posla. Pozivali su posjetitelje, sudjelovali su u mjerenjima,
davali upute ovisno o izmjerenim vrijednostima te educirali posjetitelje o vaznosti kontrole krvnoga
tlaka i $e¢era u krvi. Na ovaj na¢in su i udenici Skole za medicinske sestre Vinogradska doprinijeli
osnazivanju sestrinstva uo¢i Medunarodnog dana sestrinstva 12. svibnja.

Sonja Briski, mag. med. techn.
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DAN SESTRINSTVA NA TRGU BANA JOSIPA JELACICA

Snaga je u zajedniStvu

Ovogodisnja poruka krovne organizacije Medunarodnog vije¢a medicinskih sestara (ICN) ususret
Medunarodnog dana sestrinstva naglaSava kako je sestrinska profesija glas koji vodi te kako treba
kontinuirano ulagati u sestrinstvo i postivati pravo na osiguravanje globalnog zdravlja.

Ugenici 5. a razreda Skole za medicinske sestre Vinogradska zajedno s nastavnicom Miroeslavom
Ki¢i¢ aktivno su sudjelovali u obiljezavanju Medunarodnog dana sestrinstva u organizaciji HUMS-
a, HKMS, HSSMS te ostalim sestrinskim udrugama uz poruku Snaga je u zajednistvu.

Ucenici su izradili motivacijske poruke koje su podijelili zainteresiranim gradanima i razgovarali o
zdravim navikama koje utjecu na kvalitetu Zivota.

Miroslava Kici¢, mag. med. techn.



IZLETI UCENIKA POVODOM OBILJEZAVANJA DANA
SESTRINSTVA - Istra i Dalmacija
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RAD KULTURNO-UMJETNICKE GRUPE SKOLE

Godina posvecena povijesti sestrinstva

Clanovi kulturno-umjetni¢ke grupe u $kolskoj godini 2021./2022. bili su: Ante Cota, Sara Samuela
Klapci¢, Marija Cviti¢, Nora Petek, Lara Kos, Ivona Koreti¢, Leon Koreti¢, Veronika Kolman,
Dora Ugarkovi¢, Stella Kamenjasevi¢, Mateo Karaci¢, Dhia Kovacevié, Patrik Labrovi¢, Ivana
Slisko, Magdalena Siljkovié, Lara Saravanja, Stella Kamenjaevi¢, Kristina Kaurié, Lucija
Baburi¢, Melita Prekpalaj, Dorotea Laci, Lara Crvenkovi¢, Ivana Munta, Mihaela Strugar,
Magdalena Prekpalaj, Katja Bajs, Anamarija Novosel, Marija Laura Klekovi¢, Dora Razum,
Elvira Galjuf, Marija Jurkovi¢, Ana Krekovi¢, Nika Kahlina, Magdalena Blazevi¢ i Mirela
Franjko.

U okviru rada kulturno-umjetni¢ke grupe Skole na $kolskim panoima obiljeZili smo znacajne

datume, obljetnice i blagdane: Bozi¢ (Budi polag Bozje volje — bogatstvo i dobre zelje bozicnih
Cestitaka), fasnik (Krabulje i skrabulje 1 Kastavski zvoncari — kulturna bastina Hrvatske na
UNESCO-ovoj listi, Nazivi na razdoblje nakon Nove godine do Ciste srijede), Da se ne zaboravi
— dan sjecanja na Zrtvu Vukovara, Valentinovo (Slavi ljubav; Starogrcke rijeci za ljubav), Uskrs
(Duh starine — devetnaestoljetne uskrsne Cestitke; Uskrsni zeko). Takoder smo obiljezili 1
Medunarodni dan sestrinstva Skolskom izloZbom Sestrinstvo — glas koji vodi; Nase zvanje je
poslanje).

Ove skolske godine ucenici ¢lanovi kulturno-umjetnicke grupe sudjelovali su u postavljaju dvaju
izvanskolskih izloZaba s temom 1z povijesti sestrinstva, a izlozbe su bile postavljene u auli Puc¢kog
otvorenog uciliSta povodom Svjetskog dana zdravlja (Nasa odora je devahanski plava) i u
1zlozbenom prostoru Knjiznice Vladimira Nazora na KajfeSovu brijegu povodom Medunarodnog
dana sestrinstva i Dana Skole (Sestrinstvo: povjerenje, nada i utjeha).

Posebnu smo paznju posvetili 2021. godini, koja je proglaSena Godinom ¢itanja, te smo i u 2022.
godini nastavili s aktivnostima promicanja Citanja: osnovan je Citateljski klub pod nazivom Poklon
knjiga/poklon knjizi, a za No¢ knjige 2022. snimljen je video zapis Citanja pisama patronaznim
sestrama sacuvanih u starim brojevima Sestrinskog glasnika 1938. — 1943.

U skladu s programom ¢lanovi kulturno-umjetnicke grupe Skole odlazili su na brojna kulturna
dogadanja u gradu Zagrebu (predstavljanje knjige, posjet muzejima, odlazak u kazaliste 1 druge
kulturne ustanove: MH, HAZU, NSK itd., a svojim recitiranjem popratili su sve€ano otvaranje
izlozbe Sestrinstvo kroz 20. stoljeée profesora Josipa BozZica.)

Clanovi kulturno-umjetni¢ke grupe sudjelovali su u izvedbi §kolskih projekata Sestre citalice
(Citanje djeci 1 starijim osobama), Mediji i zdravlje (gostovanje na HRT-u u emisiji Dijagnoza) te
Ucenici ucenicima.

Clanovi kulturno-umjetni¢ke grupe su svojim prilozima, fotografijama i ilustracijama pridonijeli
nastanku Skolskih publikacija e-Infuzije 21 i e-Ljetopisa 2022.

Voditeljica kulturno-umjetnicke grupe
doc. dr. sc. Milica Mikecin



KNJIZEVNI SUSRET S SPISATELJICOM SANJOM ZDRALOVIC
Srednjovjekovna knjiga kao inspiracija

U Knjiznici Vladimira Nazora na KajfeSovu brijegu 14. ozujka 2022. godine susreli smo se s
profesoricom Hrvatskog jezika i knjizevnicom Sanjom Zdralovi¢ na knjizevnom susretu povodom
predstavljanja njezine nove knjige pod naslovom Glagoljski misterij. Knjiga je neka vrsta
kriminalistickog romana s temom sudbine vaznog hrvatskog srednjovjekovnog misala zvanog
Hrvojev misal, po njegovu vlasniku bosanskom vojvodi Hrvoju Vuk¢i¢u Hrvatiniéu. . Nakon
osmanskog osvojenja Bosne, rukopis Misala nalazio se u Korvinovoj knjiznici u Budimu, potom je
dospio u Istanbul, gdje se ¢uva i danas u knjiznici Topkapi saraja. Osim §to smo se upoznali s
povijesno-kulturnom vaznosti tog misala, saznali smo i o ponesto i o samim tehnikama pisanja
romana i motivirali za njegovo citanje.

dr. sc. Milica Mikecin




UKRAJINA — JUCER, DANAS, SUTRA

Novi rata u Europi

Na Hrvatskom katolickom sveucilistu 12. travnja 2022. prisustvovali smo okruglom stolu na temu rata u
Ukrajini. U raspravi su sudjelovali izvanredni i opunomoceni veleposlanik Ukrajine u Republici Hrvatskoj
Vasyl Kyrylych, sve¢enih Krizevacke eparhije i docent na KBF-u Sveucilista u Zagrebu Taras Barscevski,
hrvatski knjizevnik, prevoditelj i bivsi veleposlanik RH u Ukrajini Puro Vidmarovié¢ te predstavnik
ukrajinske nacionalne manjine u RH Boris Graljuk. Izlaganja i razgovor na ovom okrugom stolu omoguc¢ili
su na bolji uvid u razloge i razmjere novog rata u Europi.

dr. sc. Milica Mikecin
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POSJET NACIONALNOG I SVEUCILISNOJ KNJIZNICI I KLIOFESTU

U knjiZnici svih knjiZnica

Dana 19. svibnja 2022. uputili smo se u razgledavanje hrvatske krovne knjiznice — Nacionalne i
sveucili$ne knjiznice. Vidjeli smo njezine odjele i upoznali se s na¢inom posudbe i pravilima
Knjiznice. U holu smo razgledavali i deveto izdanje Festivala povijesti Kliofest.




HRVATSKI KNJIZEVNI SPOMENICI

Spomen hrvatskog jezika u pravnom spisu iz srednjeg vijeka

Odjel za hrvatsko glagoljaStvo Matice hrvatske 12. travnja 20220. organizirao je predavanje
akademika Josipa Bratuli¢a na temu Istarskog razvoda. Na tom predavanju saznali smo da je Istarski
razvod glagolji¢ni pravni spomenik nastao u Istri izmedu 1275. i 1395. Sacuvan je u prijepisu
kurzivnom glagoljicom iz 16. stolje¢a. Njime se ureduju granice izmedu feudalnih gospodara
(akvilejskoga patrijarha, pazinskoga grofa, Mlecana) i seoskih op¢ina nastale na temelju staroga
slavenskog procesa razvodenja koji podrazumijeva visednevnu ophodnju poljima povjerenstva koje
¢ine feudalci, crkveni starjeSine, seoski zupani i puk i utvrdivanje meda, tj. prava na ispasu,
napajanje stoke i sjecu Sume itd. Spomenik je bio napisan i na latinskome i na njemackome, no
sacuvan je samo na narodnom jeziku, koji se izri¢ito naziva hrvatskim,

dr. sc. Milica Mikecin
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NA IZLOZBI JEDNOGA OD NAJVECIH HRVATSKIH SLIKARA VLAHE
BUKOVCA U KLOVICEVIM DVORIMA

Korijen i krila Vlahe Bukovca

Dana 21. ozujka 2022. razgledavali smo izlozbe pod nazivom Korijeni i krila. Vlaho Bukovac u

Zagrebu, Cavtatu i Becu, 1893. — 1903.




POKLON KNJIGA/POKLON KNJIZI

Knjiga za maturu i knjige poslije mature

Buduéi da je Hrvatski sabor proglasio 2021. godinu GODINOM CITANJA u drugom dijelu ove
Skolske godine 2022. i dalje su nastavljene neke aktivnosti na promicanje ¢itanja. Osnovan je Skolski
citateljski klub pod nazivom Poklon knjiga/poklon knjizi, koji okuplja i nastavnike i ucenike s ciljem
razmjene iskustva u €itanju dobrih knjiga, razgovora o procitanome 1 preporuka za €itanje 1 kupnju
knjiga na dar.

Predstavljamo izbor ovogodi$njih maturantica: Katja Bajs, Anamarija Novosel, Marija Laura
Klekovi¢ (5. b), Dora Razum, Elvira Galjuf, Marija Jurkovi¢, Ana Krekovi¢ (5. ¢), Nika Kahlina,
Magdalena Blazevi¢, Mirela Franjko (5. d).

dr. sc. Milica Mikecin




SKOLSKE IZLOZBE

16. prosinca 2021. POU i Vinogradska: Budi polag BoZje volje i Bogatstvo i dobre Zelje boZicnih
Cestitaka: $kolska izloZba povodom obiljeZavanja blagdana BoZi¢a i Nove godine

11. —17. sije€nja 2021. $kolske izloZbe povodom maskara i mesopusta:
POU: Krabulje i skrabulje i Kastavski zvoncari — kulturna bastina Hrvatske na UNESCO-ovoj
listi: Vinogradska: Nazivi na razdoblje nakon Nove godine do Ciste srijede
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3. — 8. veljace 2022. Skolske izloZbe povodom obiljezavanja Valentinova: POU: Slavi ljubav;
Vinogradska: Starogrcke rijeci za ljubav




25.-29. ozujka 2022. $kolske izlozbe povodom blagdana Uskrsa: POU: Duh starine —
devetnaestoljetne uskrsne Cestitke; Vinogradska: Uskrsni zeko

SCHOLA AD EDC/\N DAS MEDICIE S







3. —4. svibnja 2022. Skolske izloZbe povodom obiljeZavanja Medunarodnog dana sestrinstva i
Dana Skole: POU: Sestrinstvo — glas koji vodi; Vinogradska: Nase zvanje je poslanje




OBILJEZAVAMO...

Valentinovo

Tajna ljubavna pisma ucenika svojim profesorima
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E-MEDICA ZA SVJETSKI DAN ZDRAVLJA

Zivot u doba pandemije

Jedna od aktivnosti ovogodiSnje E-medice je i odrzavanje videokonferencije srednjih §kola iz sektora
Zdravstvo 7. travnja 2022. godine pod nazivom E-medica za Svjetski dan zdravlja. Nasa Skola je
aktivno sudjelovala s predavanjem Kako smo ocuvali mentalno zdravlje tijekom pandemije Covida-
19 i potresa‘ ucenice Helene Kranjec iz 5. a razreda i mentorice Miroslave Kici¢. Uz mnogobrojna
ucenicka izlaganja imali smo priliku ¢uti jako korisno predavanje koje su odrzale prof. dr. sc.
Kuterovac Jagodic¢ i doc. dr. sc. Tanja Jurin s Filozofskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu, Odsjek
za psihologiju, na temu Kako smo? Zivot u doba pandemije.

Miroslava Ki¢i¢, mag. med. techn.


http://dr.sc/
http://doc.dr.sc/

MEDUNARODNI DAN EPILEPSIJE

50 milijuna koraka

Kampanjom ,,50 milijuna koraka“ obiljezen je medunarodni dan epilepsije koji se obiljezava od
2015. godine. Pokrenule su ga medunarodne organizacije International Bureau for Epilepsy (IBE) i
International League Against Epilepsy (ILAE). Obiljezava se drugog ponedjeljka u veljaci. Ove
godine se obiljezavao 14. veljage, a u kampanju su se uklju¢ili i uéenici i profesori nase Skole.
Budu¢i da epilepsija zahvaca 50 milijuna osoba diljem svijeta, cilj kampanje je skupiti isto toliko
koraka, po jedan za svakog oboljelog.

Ucenici su za tu prigodu snimili kratki film u kojem se vide koraci koju su pribrojani koracima u
kampanji. Donosimo isjecak iz toga filma

Monika Lovrek Seni¢i¢, mag. med. techn.




OBILJEZAVANJE MEDUNARODNOG DANA BIJELOG STAPA

Ako ne vidimo, nismo nevidljivi!

Hrvatski savez slijepih 15. listopada obiljezava Medunarodni dan bijelog stapa s porukom ,,Ako ne
vidimo, nismo nevidljivi“, kojom upozoravaju na vecu potrebu ukljucenosti slijepih osoba u drustvo.
U Hrvatskoj je oko 5900 slijepih osoba, a u Zagrebu preko 1100. Medunarodni dan bijelog Stapa
prilika je da se posveti potrebna pozornost slijepim osobama, odnosno upoznavanju drustvene
zajednice sa specificnim potrebama i nac¢inima funkcioniranja slijepih. Ujedno to je i dan kada se
daje pocast svim dostignu¢ima te populacije koja svakim danom postaje sve samostalnija.

Grupa ucenika 5. d razreda pozvana je na obiljezavanje Medunarodnog dana bijelog Stapa i druzenje
u predvorju KazaliSta Vidra u Zagrebu. Vojin Peri¢, profesionalni glumac, pisac kazalisnih komada,
predsjednik Hrvatskog saveza slijepih i direktor KazaliSta slijepih i slabovidnih osoba Novi Zivot
nasim ucenicima i ostalim sudionicima prikazao kako je biti slijep i s kojim se problemima susrece
slijepa osoba. Sat vremena bili smo u potpuno mracnom predvorju Vidre, gdje smo se druzili,
pokusavali kretati, upoznavali, nastojali popiti i prona¢i svoj sok, zamisljali kako izgleda nas
sugovornik. Svima nam je na pocetku bilo vrlo nelagodno jer smo bili u potpunom mraku, ali glumci
koji su sudjelovali u ovom druzenju olaksali su nam taj strah. U tom kratkom vremenu osjetili smo
Sto prozivljavaju slijepe sobe 1 uvidjeli jedan mali dio problema s kojim se one susrecu.

Dubravka Proti¢, dipl. med. techn.
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OBILJEZAVANJE SVJETSKOG DANA OSOBA S DOWN SINDROMOM

Trisomnija 21. kromosoma

Svjetski dan osoba s Downovim sindromom obiljezava se svake godine 21. oZujka noSenjem
razli¢itih ¢arapa. Datum je izabran kako bi oznacio jedinstvenost Downova sindroma u trisomniji
21. kromosoma. Simbol Dana sindroma Down su Sarene Carapice upravo zato $to smo u
razli¢itostima svi jednaki i jednako vrijedni.

Nosenjem Sarenih arapa pokazuje se podrska borbi osoba s Down sindromom kako bi se Sto bolje
integrirali u drustvo. Ucenici 4. ¢ razreda tako su prigodnim noSenjem Sarenih Carapa taj dan

......

Monika Lovrek Senici¢, mag. med. techn.



Svjetski dan hemofilije, 17./

MEDUNARODNI DAN HEMOFILIJE

Crvena boja krvi

Hemofilija je nasljedna bolest koja nastaje zbog urodenog nedostatka ili smanjene aktivnosti
¢imbenika zgrusavanja zbog koje dolazi do smanjene sposobnosti zgrusavanja krvi. U Hrvatskoj je
danas oko 500 osoba s tom bolesc¢u.

Medunarodni dan hemofilije obiljezava se 17. travnja kako bi se podigla svijest o postojanju ove
rijetke bolesti. Prigodnim predavanjem te noSenjem crvene boje u znak podrske oboljelima, ucenici
4. c razreda 1 nastavnica Monika Lovrek Seni¢i¢ obiljezili su Medunarodni dan hemofilije.

Monika Lovrek Senici¢, mag. med. techn.




OBILJEZAVANJE SVJETSKOG DANA BOLESNIKA, 11. veljace 2022.

Darivanje krvi na Dan bolesnika

Svjetski dan bolesnika obiljezava se svake godine 11. veljace, a utemeljio ga je Papa Ivan Pavao II.
1992. godine kako bi skrenuo pozornost na bolesnike i1 poteskoce s kojima se susrecu tijekom
lije¢enja. Ucenici Skole za medicinske sestre Vinogradska, zajedno s nastavnicama Miroslavom
Kic¢i¢, Anom Tomi¢ i Ivanom Horvat tradicionalno su podrzali obiljezavanje Svjetskog dana
bolesnika u organizaciji HUMS-a te zajedno s ostalim zagrebackim Skolama za medicinske sestre
pristupili dobrovoljnom darivanju krvi u Hrvatskom zavodu za transfuzijsku medicinu sukladno
preporukama epidemioloske sluzbe.

Miroslava Kici¢, mag. med. techn.
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MEDUNARODNI DAN BOLI

Kako vidimo bol

Medunarodni dan borbe protiv boli obiljezava se 17. listopada. Za tu prigodu ucenici petih razreda
pripremili su izlozbu o tome kako vide i dozivljavaju bol.

Izlozba je trajala dva mjeseca. Tijekom tjedna obiljezavanja Medunarodnog dana boli mnogi uzvanici
koji su sudjelovali na simpoziju pod naslovom ,,0 boli* dosli su razgledati 1 nasu izloZbu.

Monika Lovrek Senici¢, mag. med. techn.
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SURADNJA S DRUSTVOM OBOLJELIH OD BULOZNE EPIDERMOLIZE
Medunarodni dan rijetkih bolesti

Medunarodni dan rijetkih bolesti obiljeZava se svake godine zadnjeg dana veljace. Cilj obiljeZavanja ovog
dana je podici svijest javnosti o rijetkim bolestima i njihovom ucinku na zivot oboljelih 1 njihovih obitelji.
Ucenici 5. d razreda Skole za medicinske sestre Vinogradska sudjelovali su na dogadanju koje je
organiziralo Drustvo oboljelih od bulozne epidermolize. Tamo su se upoznali s problemima oboljelih te o
vaznosti pravilnog 1 sustavnog rada medicinskih sestara s oboljelima. U€enici su u sklopu obiljezavanja
Medunarodnog dana rijetkih bolesti izradili plakate na temu rijetkih bolesti.

Dubravka Proti¢, dipl. med. techn.
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JAVNO-ZDRAVSTVENA AKCIJA U KNJIZNICI MARIJE JURIC
ZAGORKE

Svjetski dan bolesnika

Svjetski dan bolesnika obiljezava se svake godine 11. veljate u mnogim zemljama diljem svijeta, a
utemeljio ga je Papa Ivan Pavao II. 1992. godine kako bi skrenuo pozornost na bolesnike i njihove
probleme. Ove smo $kolske godine na Svjetski dan bolesnika bili u knjiznici Marije Juri¢ Zagorke na
Krvavom mostu u centru Zagrebu, gdje smo proveli javno-zdravstvenom akciju na kojoj su ucenici
volonteri mjerili krvni tlak, razinu Secera u krivi, zasi¢enost krvi kisikom 1 puls nasim starijim i nesto
mladim gradanima posjetiteljima i1 zaposlenicama Knjiznice.

Volonterke: Melita Prekpalaj, Korina Poto¢i¢, Leona Sekerija, Katarina Rabljenovi¢, Marta
Rakijar i Matea Zajec.

Voditeljice: Dubravka Proti¢, Tatjana Anti¢evié¢ i Milica Mikecin.



Dubravka Protié, dipl. med. techn.
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SVJETSKI DAN BOLESNIKA

Cudotvorna tekucina

Ve¢ tradicionalno povodom obiljezavanja Svjetskog dana bolesnika a ispred podruznice HUMS-a
Skole za medicinske sestre Vinogradska, ugenici 4. a, te 5. a, 5. ¢ i 5. d razreda uz pratnju strukovnih
nastavnica Ane Tomi¢, Miroslave Kic¢i¢ i Ivane Horvat, odazvali su se akciji dobrovoljnog darivanja
krvi. Kao i prosle godine susreli su se s kolegama iz Skole za medicinske sestre Vrapd&e koji takoder
njeguju tu tradiciju ve¢ niz godina. Dobrovoljno davanje krvi je nesebican ¢in pomaganja i razvijanje
svjesnosti o tome u Skolsko doba pogotovo kod ucenika zdravstvene struke vrlo je bitno. Hvala
Petrovoj 3 na gostoprimstvu, vidimo se opet.

Ivana Horvat, dipl. med. techn.
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JAVNO-ZDRAVSTVENA AKCIJA U U HRVATSKOM UCITELJSKOM
KONVIKTU

Svjetski dan borbe protiv raka

Volonteri Skole za medicinske sestre Vinogradska u uéeni¢kom domu Hrvatski ugiteljski konvikt u
Klai¢evoj ulici 3. obiljezili su Svjetski dan borbe protiv raka (World Cancer Day) koji se obiljezava
svake godine 4. veljace. Zbog visoke ucestalosti malignih oboljenja i njihove visoke stope smrtnosti
rak je prozvan epidemijom modernog doba.

Obiljezavanjem ovoga dana nastoji se podici svijest o prevenciji malignih bolesti, dijagnosticiranju i
mogucnostima lijeCenja. Poznati su neki faktori rizika za nastanak malignih bolesti na koje mozemo
utjecati promjenom zivotnih navika. U poznate faktore rizika za nastanak malignih bolesti spadaju:
nedovoljna tjelesna aktivnost, prehrana s nedovoljno unosa voca i povrca, prekomjerna tjelesna tezina,
konzumacija alkohola, pusSenje.

Cilj svih javnozdravstvenih akcija je Zelja da se dopre do Sto veceg broja gradana kako bi podigli
razinu op¢eg znanja o malignim oboljenjima te potaknuli gradane na usvajanje zdravih Zivotnih
navika i obavljanje preventivnih zdravstvenih pregleda.



Volonterke Skole za medicinske sestre Vinogradska u uéeni¢kom domu Hrvatski u¢iteljski konvikt
1. veljace 2022. odrzale su predavanje i radionicu u¢enicama na temu ,,Ocuvanje reproduktivnog
zdravlja mladih® s ciljem podizanja svijesti i stjecanja znanja o pravilnoj intimnoj higijeni, spolnim
bolestima i njihovoj prevenciji te vaznosti redovitih ginekoloskih pregleda 1 papa-testiranja.

Rak vrata maternice je preventabilna bolest. Cijepljenje protiv HPV-a, naj¢es¢eg uzro€nika te bolesti
kao 1 preventivni pregledi mogu otkriti premaligne promjene na vratu maternice i rani oblik bolesti.
Za rano otkrivanje i lijeCenje bolesti potrebno je obavljati preventivne ginekoloske preglede barem
jednom godiSnje, a papa-test i HPV-test prema uputi ginekologa.

Volonterke: Lucija Baburié, Lara Crvenkovi¢ i Ivana Munta
Voditeljice: Dubravka Proti¢ i Tatjana Anticevi¢

Dubravka Proti¢, dip. med. techn.
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POSJET DOMU BLAZENOG ALOJZIJA STEPINCA U RAKITJU

Svjetski dan zdravlja

Na Svjetski dan zdravlja 7. travnja 2022. uéenici volonteri Skole za med. sestre Vinogradska proveli
su javno-zdravstvenom akciju na kojoj su mjerili krvni tlak, Secer u krvi, puls 1 zasi¢enost krvi
kisikom starijim osobama Zupe blazenog Alojzija Stepinca u Rakitju. Nakon provedene akcije
druZenje se nastavilo uz fine kolace, pokoju toplu rijec i zdravstveni savjet.

Volonterke: Lucija BoZié, Ines Demirovié¢ i Marta Bulié¢

Voditeljice: Tatjana Anticevi¢ i Dubravka Proti

Tatjana Anticevié, dipl. med. techn.







DRZAVNO NATJECANJE UCENIKA STRUKOVNIH SKOLA
WORLDSKILLS CROATIA 2022.

Izvrsnost i znanje zasluZuju priznanje

S ciljem populariziranja strukovnog obrazovanja, odrzano je DrZzavno natjecanje ucenika strukovnih
Skola WorldSkills Croatia 2022. od 10. do 12. svibnja 2022. godine u Zagrebu na Zagrebackom
velesajmu. Na ovom jedinstvenom dogadaju okupilo se vise od 360 najboljih ucenika strukovnih
Skola iz cijele Hrvatske pa tako i1 u disciplini zdravstvena njega za zanimanje medicinska sestra opce
njege/medicinski tehni¢ar opée njege. Natjecanju su prisustvovali i uéenici 5. a i 5. ¢ razreda Skole
za medicinske sestre Vinogradska s mentoricama Miroslavom Kic¢i¢ i Sonjom Briski. Ucenici su
pozorno pratili natjecatelje u izvodenju zadataka te prepoznali favorite Cija izvrsnost i znanje
zasluzuju priznanje. Na taj nacin su dozivjeli dio natjecateljske atmosfere i slozili se da moramo imati
na umu rije¢i Florence Nightingale ,,Nikada se ne smijemo smatrati zavrsenim medicinskim
sestrama... UCiti moramo cijelog svog Zivota.

Sonja Briski, mag. med. techn.



MEDUZUPANIJSKO NATJECANJE PODRUCJA ZDRAVSTVENE NJEGE
ZA MEDICINSKE SESTREU SLAVONSKOM BRODU

Ljubav za sestrinstvo

Ove godine se natjecanje iz podrucja zdravstvene njege za medicinske sestre odrzalo u Slavonskom
Brodu. Kako bi jedan od nasih uc¢enika dospio tamo je prije svega morao zauzeti prvo mjesto na
naSem $kolskom natjecanju gdje je medu ucenicima cetvrtih razreda izabrana ucenica Ivana SliSko
1z 4. arazreda. Ivana se uz pomo¢ profesorice i mentorice Ivane Senhadji pripremala za natjecanje,
te su se nakon pocetnog upoznavanja i vjezbanja za daljnje natjecanje uputile u Slavonski Brod.
Meduzupanijsko natjecanje je odrzano 17. ozujka 2022. u njihovoj Srednjoj medicinskoj skoli. U
njemu su sudjelovali ucenici i njihovi mentori iz dvanaest drugih Zupanija. Natjecanje je trajalo cijeli
dan. Svih dvanaest kandidata zajedno sa svojim mentorima su bili ugoséeni u skolu i docekani s
predivno uredenim prostorijama.

Ucenici 1 mentori su odsluSali uvodni govor gdje su naucili nesto vise o Skoli koju pohada svega 362
ucenika. Kasnije je bilo vrijeme za natjecanje, ucenici su bili odvedeni u drugu prostoriju, a mentori
upuceni na obilazak grada s organiziranim vodi¢em. OvogodiSnja intervencija je ukljucivala dvije
medicinske sestre, aspiracija. Intervencija je mnoge Sokirala radi nemoguénosti da se usred
natjecanja pred sudcima pozove jos jedna osoba za pomo¢ (ne mozemo biti na dvije strane), no svi
su dali sve od sebe. U nasem slucaju vrijeme nije bilo na nasoj strani. Unato¢ tomu §to se radilo o
natjecanju, ucenici su imali priliku upoznati se i zbliziti se. Ovo iskustvo je bilo korisno, imala sam
priliku posjetiti Slavonski Brod, probati ukusnu hranu, zabaviti se i upoznati predivne ljude koji
dijele njenu ljubav za sestrinstvo.

Ivana Slisko, 4. a



SURADNJA S NEVLADINOM ORGANIZACIJOM PLATYPUS

Mladi i Europa, mladi u Europi

Nasi u€enici na projektima razmjene mladih — primjer dobre prakse suradnje Skole i Platypusa.
Ucenici nase Skole sudjelovali su u suradnji s nevladinom organizacijom Platypus na trima
Erasmus+ projektima razmjene mladih.

Na projektu Europe meets India 2021. sudjelovali su uéenici Antonio Sipusié¢, Tomislav Juri¢ i
Maja Lasié, a osim Hrvatske u projektu su sudjelovali mladi iz Rumunjske, Srbije, Spanjolske,
Portugala 1 Njemacke. Tijekom projekta ucenici su sudjelovali u radionicama koje su obradivale
drustvene prilike, klasne i kulturalne razlike izmedu Europe i Indije.

Na projektu Be respectful and responsible sudjelovale su ucenice Maja Haramustek i Jenny
Dedi¢ Kurtovié¢ uz ostale mlade iz Hrvatske, Rumunjske i Bugarske.

Na projektu Mental health issues sudjelovala je ucenica Lucija Poslon uz ostale ucenike iz
Hrvatske, Rumunjske i Bugarske organizirala niz radionica 0 mnogobrojnim mentalnim bolestima.
Mladi su naucili da poteSko¢e u mentalnom zdravlju nisu ,,tabu tema“ i da o tome ne bi trebali Sutjeti
1 pritom osjecati sram. Osim prvog projekta koji se odvijao u Orahovici, ostali projekti provodili su
se kroz deset dana u Zagrebu. Ucenici su se s projekata vratili puni dojmova, novih prijateljstava,
ali i znanja i iskustva koje su nesebi¢no dijelili s ostalim uéenicima u Skoli kroz razne materijale
napravljene tijekom razmjene.

Monika Lovrek Senici¢, mag. med. techn.






YOUTH EXCHANGE 2022: Erasmus+ projekt Sex and gender roles in
relationships, family and occupations

Prihvacati i poStivati tuda misljenja

U razdoblju 15. — 24. veljade 2022. izabrani uéenici iz 4. i 5. razreda Skole za medicinske sestre
Vinogradska pod vodstvom profesorice Monike Lovrek Senici¢ prisustvovali su Erasmus+
projektu pod nazivom Sex and gender roles in relationships, family and occupations. Projekt se
odrzao u hrvatskom gradu Orahovici.

Osim mladih sudionika iz Hrvatske u projektu su takoder sudjelovali i mladi iz Rumunjske,
Portugala i Madarske. Projekt je obuhvacao teme kao $to su: kontracepcija, nasilje u obitelji,
seksualna edukacija, upoznavanje preko interneta, pornografija i sli¢no.

Radni dio dana sastojao se od obroka, radionica i slobodnih aktivnosti. U deset dana trajanja projekta
mladi iz reCenih drzava predstavili su odredenu temu pomocu raznih igara i na zanimljiv nacin,
poslije ¢ega su pokrenuli diskusiju i interakciju ostalih sudionika. Radionice su se odvijale na
engleskom jeziku.

Budu¢i da projekt govori o tzv. tabu-temama, cilj je promicati toleranciju prema drugima i
druk¢ijima te nauciti sluSati, prihvacati 1 postivati tuda misljenja. Uz edukativni sadrzaj u ovom
projektu sklopila su se mnogobrojna i1 ¢vrsta prijateljstva. Kraj radionica bio je obiljeZen izradom
filmova, smis$ljanjem i prezentiranjem scenarija za odredene teme.

Ucenici nade Skole druzili su se s ostalim &lanovima, s kojima su prije oprastanja i vra¢anja svojim
domovima, razmijenili kontakte. Cijelo vrijeme trajanja projekta medu mladima je vladala jedna
pozitivnom atmosfera, poprac¢ena veseljem i smijehom, dok su se na kraju, odnosno na rastanku
pojavile i poneke suzice.

Sudionici Erasmus+ projekta: Gabriela Corkovi¢, Dhia Kovadevié, Patrik Labrovié, Gea
Lucié, Melita Prekpalaj, Lara Crvenkovi¢, Lucija Baburi¢, Dorian Begovié.

Monika Lovrek Senici¢, mag. med. techn.
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SEX AND GENDER ROLES IN RELATIONSHIPS, FAMILY AND OCCUPATIONS

Funded by the
European Union

U razdoblju 15. — 24. veljate 2022. uéenici 4. i 5. razreda Skole za medicinske sestre Vinogradska
pod vodstvom profesorice Monike Lovrek Seni¢i¢ prisustvovali su Erasmus+ projektu pod
nazivom Sex and gender roles in relationships, family and occupations. Projekt se odrzao u
hrvatskom gradu Orahovici.

Osim mladih sudionika iz Hrvatske u projektu su takoder sudjelovali i mladi iz Rumunjske,
Portugala i Madarske. Projekt je obuhvacao teme kao $to su: kontracepcija, nasilje u obitelji,
seksualna edukacija, upoznavanje preko interneta, pornografija i sli¢no.

Radni dio dana sastojao se od obroka, radionica i slobodnih aktivnosti. U deset dana trajanja
projekta mladi iz re€enih drZava predstavili su odredenu temu pomocu raznih igara 1 na zanimljiv
nacin, poslije ¢ega su pokrenuli diskusiju i interakciju ostalih sudionika. Radionice su se odvijale
na engleskom jeziku.

Budu¢i da projekt govori o tzv. tabu-temama, cilj je promicati toleranciju prema drugima i
drukcijima te nauciti sluSati, prihvacati 1 postivati tuda misljenja. Uz edukativni sadrzaj u ovom
projektu sklopila su se mnogobrojna 1 ¢vrsta prijateljstva. Kraj radionica bio je obiljezen izradom
filmova, smis$ljanjem i prezentiranjem scenarija za odredene teme.

Ugenici nase Skole druzili su se s ostalim ¢lanovima, s kojima su prije oprastanja i vra¢anja svojim
domovima, razmijenili kontakte. Cijelo vrijeme trajanja projekta medu mladima je vladala jedna
pozitivhom atmosfera, poprac¢ena veseljem 1 smijehom, dok su se na kraju, odnosno na rastanku
pojavile i poneke suzice.

Sudionici Erasmus+ projekta: Gabriela Corkovié¢, Dhia Kovatevié¢, Patrik Labrovi¢, Gea
Luci¢, Melita Prekpalaj, Lara Crvenkovié¢, Lucija Baburi¢, Dorian Begovic.



IZLOZBA O PROJEKTU SEX AND GENDER ROLES IN RELATIONSHIPS, FAMILY
AND OCCUPATIONS

Po povratku s Erasmus+ Youth exchange projekta pod nazivom Sex and gender roles in
relationships, family and occupations koji je odrzan u Orahovici, ucenici koji su sudjelovali u
projektu pripremili su izloZbu o radionicama s projekta. 1zlozba je trajala tri mjeseca i mogli su ju
pogledati svi uéenici nase Skole i njihovi roditelji.

PREDAVANJA O PROJEKTU SEX AND GENDER ROLES IN RELATIONSHIPS, FAMILY
AND OCCUPATIONS

Ucenice Lucija Baburi¢, Lara Crnekovié¢ i Melita Prekpalaj odrzale su predavanja i radionice
kako bi nauc¢eno na Erasmus+ Youth exchange projektu pod nazivom Sex and gender roles in
relationships, family and occupations , podijelile s ostalim u¢enicima nase $kole. Na predavanjima
i radionicama sudjelovalo je preko 300 ucenika.

Monika Lovrek Senici¢, mag. med. techn.
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PROJEKT YOUNG EUROPEAN EXPLORERS — ERASMUS+

Boravak u Bugarskoj

Od 10. do 16. travnja 2022. godine sudjelovali smo u prvoj fazi Erasmus+ projekta Young European
Explorers odrzanoj u Bugarskoj. Voditeljice projekta ispred nage Skole su profesorice Martina
Trnéevi¢ i Ivana PiS¢enec. U prvoj su fazi projekta sudjelovale u€enice Dora Ivin, Nika Gali¢,
Marta Kudeli¢ i Uma Lamesi¢. Pridruzili su nam se i u€enici i nastavnici iz zemalja partnera Turske
1 Poljske.

Upoznali smo Skolu Sportno uchilishte Sandanski te smo naucili mnogo o poznatim sportovima i
sportaSima Sandanskija. Obisli smo park i jezero u blizini Skole te prisustvovali na jednom od treninga
hrvanja. Idu¢i dan ucili smo o narodnom plesu zvano Sandansko Oro, koje je vrlo sli¢no hrvatskom
kolu ili makedonskom horu.

Kasnije smo se uputili u dvoranu gdje su nam ucenici Skole pokazali nekoliko koraka iz Sandanskog
Ora, koji nisu bili bas lagani, ali smo se zabavljali uc¢e¢i. Naucili smo mnogo o povijesti Sandanskija
te vaznim ljudima vezanim za njihovu povijest.



Posjetili smo 1 arheoloski muzej Sandanski. Imali smo priliku posjetiti 1 Nacionalni park Pirin. Zadnji

smo se dan uputili u grad na koji su svi Bugari jako ponosni, to je grad Melnik. U Melniku smo imali
priliku popeti se na Melnicke piramide te uzivati u predivnom pogledu.

Ovo zanimljivo putovanje bilo je ispunjeno u¢enjem o bugarskoj kulturi, Skolstvu te zivotima ljudi 1
mladih. Svi smo mnogo naucili iz ovog projekta.

Dora Ivin, 1. ¢
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ERASMUS + PROGRAM U PORTUGALU

Portugal je osvojio nasa srca

Erasmus je program Europske unije u kojemu se promovira obrazovanje, osposobljavanje i potice
sport kod mladih &esto putem razmjene u¢enika. U razmjeni sudjelovale su $kole : Skola za
medicinske sestre Vinogradska, Skola za medicinske sestre Vrap&e i Medicinska §kola Bjelovar.
Sveukupno je bilo dvanaest uéenica i profesorica. Iz Skole za medicinske sestre Vinogradska ile su
Cetiri ucenice petih razreda: Matea Deli¢ (5.a), Patricia Sajkovi¢ (5.b), Elvira Galjuf (5.c) i Ivona
Novak (5.d). Te ucenice su doslovce letjele na razmjenu u Portugal.

Tema razmjene bila je bazalna stimulacija. Bazalna stimulacija je posebna vrsta terapije, tzv.
»terapija dodirom*, koja sluzi kao utjeha kod pacijenata kojima je potrebna. Razmjena je zapocela
24. listopada 2021. i trajala je do 13.-studenog 2021. U ta tri tjedna bile smo smjeStene u gradi¢u
Montijo u ustanovi Casa Europa. Gradi¢ Montijo poznat je po tome Sto je medu jedinima koji i dalje
imaju arenu i borbe bikova. Takoder i pokuSava odrzavati tradiciju bjezanja od bikova niz ulicu za
vrijeme festivala. ObisSle smo Lisabon u viSe navrata, posjetile Sintru, Boca do Inferno, Cabo da
Rocka (najzapadniji rt Europe), Stadion Benfica, Bellem toranj, spomenik otkri¢ima i mnoga druga
mjesta. Okusile smo portugalsku kuhinju i njihovu poznatu slasticu pasteis de nata. Upoznale su
Portugalsku kulturu, zaplesale turske plesove 1 probale Spanjolsku hranu te upoznavale 1 mlade koji
su bili na drugim razmjenama, ali se odrZavanje u isto vrijeme i na istom mjestu kao i njasa.

Osim raznih izleta i uzivancija, odlicno smo se snasle na novim radnim mjestima. Bile smo
podijeljene u Cetiri grupe te smo radile u razli¢itim ustanovama. Neke od nas radile su u domu. Jedan
od tih domova zvao se Lar Montepio, a jedna ucenica dobila je priliku raditi u rehabilitacijskom
centru Santa Casa da Misericordia do Montijo. Tamo smo mogle usavrsiti svoje znanje, primijeniti
nova znanja 1 poduciti kolege starim znanjima. Jezik nije bio velika barijera u sporazumijevanju jer
smo imale malo predznanje, koje se tamo proSirilo. Smatramo ovo iskustvo iskustvom zivota i jako
su zadovoljne. Portugal je osvojio nasa srca.

Elvira Galjuf, 5. ¢ i Matea Deli¢, S. a







ERASMUS- LEARN, SHARE, EXCHANGE

Izmedu dvije njemacke pokrajine

Ucenice 5. ¢ razreda Paula Bebek, Josipa Franji¢i¢ i Bruna Hrsti¢ su sudjelovale u 21-dnevnom
Erasmus programu. Program se odvijao u Rehabilitationskliniken Ulm (RKU), Njemackom gradu
Ulmu. Za taj projekt smo se pripremale kratko jer nismo znale $to nas tocno ¢eka. Grad Ulm je
prekrasan, dovoljno malen, a opet velik za nas da bismo se same, bez naSe profesorice Ivane Horvat
koja nas je vodila, izgubile. U samom projektu, koji je organiziran od strane Srednje Skole za
medicinske sestre Vrapce, u kojem su i oni sudjelovali, sudjelovala je Medicinska Skola Bjelovar.
Ukupno nas je, s profesoricom, bilo deset, devet cura i jedan decko.

Kada smo stigli tamo, docekala nas je Silvana koja nas je vodila i bila za nas u samoj RKU klinici
te medicinski tehniCar Stjepan. SmjeSteni smo bili u hotelu B&B.

Sam prvi tjedan je bio privikavanje na novi nacin rada klinika u Njemackoj. Nekima je iSlo teze
zbog komunikacije na stranom jeziku koji nismo najbolje poznavali, dok su neki imali na odjelima
sestre 1 tehnicare koju su govorili nas$ jezik pa su im se prikljucili u radu i u¢ili uz to i jezik pomalo.
Zbog situacije s COVID-19 nismo mogli svaki tjedan promijeniti odjel te smo bili sva tri tjedna na
odjelima rehabilitacije, plegija, intenzivne i ortopedije po jedno ili dvoje.



Tijekom boravka obilazili smo i razli¢ita mjesta te gradevine poput UlmerMiinster-a, Einstein-ovu
fontanu, nekadasnje ribarsko selo sa starim kucicama i RathausUIm-a, tj. Gradsku vije¢nicu. Sam
grad Ulm, tj. novi dio, NeuUlm smjesten je izmedu dvije pokrajine. Kada smo prelazili most ispod
kojeg tece rijeka Dunav, u jednom trenu smo bili u pokrajini Baden-Wiirttemberg, a u drugom u
pokrajini Bayern.

Bilo je to jedno predivno iskustvo te smo sretne 1 zahvalne §to smo imale priliku sudjelovati u tom
projektu.

Bruna Hrsti¢, 5. ¢




ERASMUS + PROJEKT LEARN, EXCHANGE AND SHARE (NAUCI,
RAZMIJENI I PODIJELI)

Izuzetan nacin stjecanja novih znanja

U sklopu Erasmus + projekta Mobilnosti u svrhu ucenja za pojedince , Skola za medicinske sestre
Vinogradska bila je uz Skolu za medicinske sestre Vrapée (nositelj projekta) i Medicinsku $kolu
Bjelovar, jedan od ¢lanova konzorcija na projektu pod nazivom Nauci, razmijeni i podijeli. Cilj projekta
bio je usavrSavanje znanja i vjeStina uCenika na temu bazalne stimulacije i nastavnika na temu
kinestetike. Partneri s kojima je bila ostvarena suradnja bili su Asklepios Schlossberg Klinik Bad
Konig, University and Rehabilitation Clinic Ulm (RKU) u Njemackoj te Scola profissional do
Montijo — Associacdo para a Formacao Profissional e Desenvolvimento do Montijo (AFPDM),
Montijo, Portugal.

Ucenici su tijekom tri tjedna boravka u navedenim klinikama bili ukljuceni u rad na odjelima te na taj
nacin usavr$ili svoja do tada steCena znanja kroz petogodisnje Skolovanje.

Iskustvo u svijetu ukljucuje stalnu multisenzornu stimulaciju. Na primjer, vizualne i slu$ne informacije
integrirane su u obavljanje mnogih zadataka koji ukljucuju lokalizaciju i pra¢enje pokretnih objekata.
Stoga je vjerojatno da je ljudski mozak evoluirao kako bi se razvijao, ucio i optimalno funkcionirao u
multisenzornim okruzenjima.

Kada se govori o bazalnoj stimulaciji u Sirem smislu, moZemo re¢i da je rije¢ o neverbalnoj
komunikaciji, koja funkcionira u slucajevima kada verbalna komunikacija zakaze ili je znacajno
nadopunjena fizickim kontaktom. Vrlo je korisna kod pacijenata s teSkim ozljedama i kod viSestruko
oboljelih. Koristi se u njezi bolesnika s demencijom.

Djelotvorna je i u zadnjim fazama razvoja ove bolesti, jer djeluje kroz tjelesnu percepciju kroz kozu
(somatska, vestibularna, vibracijska, sluSno-oralna i taktilno-hapticka); ta je osnovna percepcija
djelomi¢no razvijena u embriju 1 najdulje traje u demenciji. Metoda bazalne stimulacije pomaze da
sestrinski dodir ne prijeti pacijentu, ali je ugodno uspostaviti ljudski kontakt i ojacati socijalnu
orijentaciju. Njime moZemo smiriti nemirnog pacijenta, a ohrabriti pasivnog.

Bazalna stimulacija temelji se na spoznaji da misi¢na aktivnost, osim §to jaca i poboljSava cirkulaciju,
jaca i rad mozga i cijelog ziv€anog sustava. Pokrenuo ju je 1970-ih njemacki specijalni pedagog dr.
Andreas Frolich, u suradnji s Christel Bienstein prebacen je na podrucje skrbi (2).

Projekt se proveo kroz dvije aktivnosti. U okviru aktivnosti A1 (Mobility of VET learners) sudjelovalo
je 30 ucenika/ca petih razreda (po deset iz svake Skole u konzorciju), koji se obrazuju za zanimanje
medicinske sestre/tehnicara opce njege, s ciljem usvajanja kompetencija s podrucja bazalne stimulacije.
Radom u klinikama koje primjenjuju bazalnu stimulaciju, u€enici su usvojiti kljuéne tehnike nuzne za
razumijevanje i kasniju primjenu bazalne stimulacije. Mobilnost se provela u trajanju od tri tjedna.



U okviru aktivnosti AS (Staff training abroad) u projektu je sudjelovalo ukupno 12 strukovnih
nastavnika (po Cetiri iz svake Skole u konzorciju) s ciljem usvajanja kompetencija s podrucja
kinestetike. Nakon $to se u prvoj fazi implementira 1 provede edukacija nastavnog osoblja, to osoblje
postalo bi vazan potencijal u izradi novih nastavnih sadrzaja kroz sve druge klinicke predmete, $to ¢e
uvelike pridonijeti Sirenju znanja o vaznosti i usvojenosti kinestetike u svakodnevnom radu
medicinskih sestara.

Ivana Horvat, dipl. med. techn.




ERASMUS+ PROGRAMI

Iskustva rada u Portugalu i Njemackoj

Erasmus projekt 2021. godine odrZao se u Portugalu i Njemackoj. Ucenice koje su sudjelovale u
projektu razmjene u Portugalu su: Matea Deli¢, Elvira Galjuf, Ivona Novak i Patricia Sajkovi¢. U
projektu razmjene u Njemackoj sudjelovale su ucenice: Paula Bebek, Josipa Franji¢i¢ i Bruna
Hrstié. Nakon projekta u Portugalu, koji je trajao od 24. listopada 2021. do 13. studenoga 2021.,
udenice su odrzale predavanje o svojim iskustvima petim i Eetvrtim razredima Skole za medicinske
sestre Vinogradska. Podijelile su sva znanja koja su stekle o bazalnoj stimulaciji, kulturnoj razlicitosti
i principu rada u Portugalu. Na predavanjima koristile su se prezentacijama, slikama, pricama i
¢lancima koje su same izradile. Svoje price 1 slike su dijelile na drustvenim mrezama s ucenicima
svoje Skole i ostalim ucenicima te zainteresirale pojedince o sudjelovanju u ostalim Erasmus
projektima.

Ucenice koje su sudjelovale u projektu razmjene u Njemackoj, koji je trajao od 14. studenoga 2021.
do 4. prosinca 2021., takoder su odrzale predavanje u kojem su podijelile svoja iskustva. Predavanja
su takoder odrzala u Getvrtim i petim razredima Skole za medicinske sestre Vinogradska. Kroz
interaktivno predavanje podijelile su svoje dojmove i iskustva koje su stekle na razmjeni. Prezentaciju
sa slikama je pratilo njihovo predavanje koje se sastojalo od njihovih prica o iskustvima rada i zivota
u druk¢ijoj kulturi kojima su pokusale pribliziti sva znanja koja su stekli o bazalnoj stimulaciji i
kulturnoj razlicitosti.

Ucenike nase Skole su s velikim zanimanjem pratili predavanja i postavljali mnostvo pitanja kako bi
im §to blize opisali svoja iskustva. Nadamo se da ¢e iduée generacije s istim zanimanjem odlaziti na
Erasmus projekte i ste¢i nova iskustva. Voditeljica ucenika bila je profesorica Ivana Horvat.

Paula Bebek, Josipa Franji¢i¢ i Elvira Galjuf, 5. ¢




ERASMUS+ PROJEKT YOUNG EUROPEAN EXPLORERS, DRUGI
SUSRET U TURSKOJ

Upoznavanje s Turskom

Od 5. do 11. lipnja 2022. godine ugenice prvih i drugih razreda Skole za medicinske sestre
Vinogradska aktivno su sudjelovale u drugoj fazi Erasmus+ projekta Young European Explorers
pod vodstvom profesorica Martine Trnéevic€ i Ivane PiSéenec. U projektu su sudjelovale i zemlje
partneri Bugarska, Poljska 1 Turska s njihovim nastavnicima i u¢enicima.

Drugi se susret odrzao u turskom gradu Mersinu. Domacin je bila Strukovno-tehni¢ka srednja
Skola Atatiirk u kojoj je proveden teorijski dio edukacije. Ucenici su kroz edukaciju upoznali
geografska obiljezja Turske, tradicionalnu tursku predstavu sjena Karag6z i Hacivat i tradicionalni
duhovni sufijski ples. Naucili smo plesati nacionalni turski ples Damat Halay.

Domacini su organizirali edukativne izlete. Posjetili smo povijesni turski grad Tarsus i prekrasne
Spilje pod nazivom Raj 1 Pakao u regiji Kizkalesi, a kasnije su ucenici uzivali na plazi
Mediteranskog mora. Domacini su nas odveli i u anticku regiju Kapadokiju, koja nas je odusevila
svojim prirodnim ljepotama, podzemnim gradom i akropolisima.




Uz ugodna druZenja nastavnika i uc¢enika upoznali smo tradicionalnu tursku hranu, stvorili nova
prijateljstva, a ucenici su razvili vjestinu suradni¢kog u€enja i pritom se dobro zabavili.

Ucenice koje su sudjelovale u drugoj fazi projekta su: Viktoria Klemenc¢i¢, Anna Krpan i Leda
Rogi¢.
Ivana Pi§é¢enec, mag. med. techn.




SUN4VET 2022 NA FUERTEVENTURI

Europski partneri Erasmus projekata

U razdoblju od 31. svibnja do 3. lipnja 2022. ravnateljica Skole dr. sc. Vi§nja Pranjié te nastavnice
Miroslava Kici¢ i Gordana Major prisustvovale su dogadanju SUN4VET 2022 u organizaciji
SunDreams Global odrzanog na Fuerteventuri.

SunDreams Global organizacija je koja koordinira izmedu ucenika i kompanija u kojima ucenici
obavljaju praksu, organizira smjestaj, prijevoz te kulturne aktivnosti za u¢enike za vrijeme njihova
boravka. Svrha dogadanja bila je okupiti europske partnere koji Zele ostvariti Erasmus projekte na
Canarima kako bi upoznali kompanije u kojima se obavlja praksa, uzivo vidjeli smjesta;j 1 kulturne
aktivnosti koje se nude u€enicima. Osim Hrvatske prisustvovali su 1 sudionici iz Italije, Poljske,
Bugarske, Irske, Nizozemske, Gréke, Portugala, Spanjolske, Finske i Estonije te je ovo dogadanje
svakako bilo i dobra prilika za upoznavanje, izmjenu iskustava i planiranje daljnjih Erasmus
projekata.

Gordana Major, mag. med. techn.






KRIJESNICA SVIJETLI ZA SKOLE
Djeca i maligne bolesti

Projekt udruge Krijesnica pod nazivom Krijesnica svijetli za skole financiran od strane Ministarstva
znanosti i obrazovanja te je Skola za medicinske sestre Vinogradska imala moguénost sudjelovati kao
partner. Projekt je usmjeren educiranju i senzibilizaciji ucenika i ucitelja/nastavnika kako bi bolje
razumjeli kroz Sto sve prolaze djeca tijekom lijeCenja od maligne bolesti, koje su posljedice i
moguénosti djece tijekom i nakon lije¢enja, na koji nacin oni mogu pruziti podrsku i pomoc¢ te na taj
nacin pridonijeti boljoj prilagodbi djeci na skolu i sveukupno vecoj kvaliteti zivota nakon lijeCenja. U
radionicama predvodenim volonterima udruge Krijesnica sudjelovali su ucenici 5. b, 5. ¢, te 4. ai 4.
¢ uz vodstvo nastavnica Monike Lovrek Senici¢, Major Gordane, Anamarije Meczner te Ivane
Horvat. Kroz prezentaciju i kratak opis sa kojima se sve bolestima susrecu djeca iz udruge Krijesnica
ucenici su imali prilike aktivno sudjelovati i postavljati pitanja o samoj bolesti, nac¢inima lijeCenja i te
iste odgovore cCuti iz prve ruke, tj. mladih ljudi koji su preboljeli neki oblik maligne bolesti te kako je
to utjecalo na njihov daljnji zivot. Velik broj uc¢enika se odlucio aktivno ukljuciti kao volonter u rad
Udruge. Projekt se nastavlja i dalje sa novim generacijama ucenika kao i s radionicama za nastavnike
Skole.

Ivana Horvat, dipl. med. techn.
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PROJEKT HOBICE ZA BEBICE

Dvadeset hobica iz Vinogradske

Ugenici nase Skole i ove su godine sudjelovali u projektu pod vodstvom Gordane Major, Monike

Lovrek Seniié i Ivane Horvat, koji se provodi u suradnji s CRO hobice za Pal¢i¢e i Skolom za
medicinske sestre Vinogradska.

Vrijedne ucenice su uz pomo¢ i edukaciju nastavnice Gordane Major izradile dvadeset hobotnica koje

¢e biti predane gdi Diani HrSak. Hobotnice se zatim peru, steriliziraju i Salju na odjele za intenzivno
lije¢enje nedonoscadi u sve bolnice.

Krakovi hobotnice nedonoscad podsjecaju na pupkovinu, a neposredno umiruju nedonosce. Veseli
nas $to 1 nasi ucenici pridonose ovom vrijednom projektu.

Gordana Major, mag. med. techn. i Monika Lovrek Seni¢i¢, mag. med. techn.



PROJEKT MEDICINSKA SESTRA —TO SAM JA

Promocija sestrinske profesije

Ve¢ tradicionalno u sklopu projekta Medicinska sestra — to sam ja, pod vodstvom nastavnica
strukovnih predmeta Monike Lovrek Seni¢i¢ i Ivane Horvat, ucenici 4. a razreda vodili su
intervju s medicinskim sestrama u svrhu promocije sestrinske profesije.

Ove godine ,,domacini* su nam bile medicinske sestre iz Dje¢je bolnice Srebrnjak, koje su kroz
opis svog profesionalnog puta pokusale pribliZi sestrinsku profesiju.

To su bile glavna sestra Dje&je bolnice Srebrnjak Sanja Buhin Cmarec, sestra za edukaciju i
planirani otpust Jedinice za kvalitetu Marta Bacurin, glavna sestra Odjela za intenzivnu skrb
Tanja Cosi¢ te glavna sestra Poliklinike Zrinka Kolak. Intervju su objavljeni u Infuziji 21.

Ivana Horvat, dipl. med. techn.
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PROJEKT UCENICI RODITELJIMA

Odgovornost za vlastito zdravlje

U sklopu projekta ,,U¢enici roditeljima* ucenici 3. b razreda, na roditeljskom sastanku 17. svibnja
2022. godine roditeljima su odrZzali kratku prezentaciju na temu hipertenzije. Upoznali su roditelje Sto
je to hipertenzija, Sto uzrokuje hipertenziju, koji su simptomi hipertenzije te kakve posljedice izaziva
u nasem organizmu. Posebno su stavili naglasili na prevenciju tj. promjene u nacinu Zivota kojima
mozemo sniziti krvni tlak kao Sto su: smanjenje tjelesne teZine, smanjenje unosa soli putem hrane,
vec¢i unos namirnica bogatih vlaknima i izbacivanje masne hrane, prestanak pusenja, izbjegavanje
alkohola, redovito vjezbanje te koriStenje tehnika opusStanja. Takoder su istaknuli vaznost kontrole
krvnog tlaka i uzimanja propisanih lijekova. Tijekom cijele nastavne godine ucenici su roditeljima
myjerili krvni tlak na roditeljskim sastancima 1 individualnim informacijama pri dolasku roditelja u
Skolu. Roditelji su podrzali ovaj projekt, pohvalili steeno znanje i vjeitine udenika te
osvijestili odgovornost za vlastito zdravlje.

Sonja Briski, mag. med. techn.




PRIMJER DOBRE PRAKSE PROVODENJA PROJEKTA EUROPSKIH
SNAGA SOLIDARNOSTI

Prevencija diskriminacije insterspolnih i transrodnih osoba

Ucenici nase Skole Almira Mehuli¢, Dorian Begovi¢, Lucija Poslon, Karla Stivi¢i¢ i nasa bivsa
ucenica, danas studentica medicine Matea Mari¢i¢ s voditeljicom Monikom Lovrek Seni¢i¢
suradivali su i sudjelovali u projektu organizacije Platypus ,,Ujedinjeni u razli¢itosti‘.

Tijekom projekta ucenici su prosli edukacije, a zatim i sami provodili radionice u svrhu prevencije
diskriminacije insterspolnih i transrodnih osoba. Projekt je dobio oznaku dobre kvalitete i istaknut je
na stranicama Europskih snaga solidarnosti kao primjer dobre prakse.

Vise o tome: https://www.europskesnagesolidarnosti.hr/hr/sadrzaj/price-o-solidarnosti/primjeri-
dobre-prakse/udruga-platypus/

Monika Lovrek Seni¢i¢, mag. med. techn.



https://www.europskesnagesolidarnosti.hr/hr/sadrzaj/price-o-solidarnosti/primjeri-dobre-prakse/udruga-platypus/
https://www.europskesnagesolidarnosti.hr/hr/sadrzaj/price-o-solidarnosti/primjeri-dobre-prakse/udruga-platypus/

PROJEKT DONIRAJ FLASU ZA NJUSKU NASU

Lijekovi i hrana za macke i pse

U suradnji s Udrugom Merida ¢iji je cilj zbrinjavanje zivotinja, macaka i pasa tijekom cijele godine
skupljali smo boce za povrat i recikliranje. U tu svrhu u Skoli je postavljena kutija u koju uéenici
mogu odloZiti boce. Zatim nastavnice Ivana Horvat, Maja Mlinar i Monika Lovrek Senici¢
zajedno s ucenicima predaju boce Udruzi. Na taj nacin pomogli smo Udruzi da platiti lijekove i
hranu za macke 1 pse o kojima vodi brigu.

Monika Lovrek Senici¢, mag. med. techn.
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PROJEKT STRUKA STRUCI
Razmjena prakti¢nih znanja

Projekt Struka struci provodi se u Skoli za medicinske sestre Vinogradska pod vodstvom nastavnica
Ane Mutié, Ivane Horvat, Ane Tomi¢ i Monike Lovrek Senici¢ i u Elektrostrojarskoj obrtnickoj
$koli (ESOS) pod vodstvom nastavnice Katarine Cagi¢.

Ucenici su uz pomo¢ voditeljica pripremili predavanja i radionice tijekom kojih su poducavali jedni
druge. Ucenici iz ESOS-a odrzavaju predavanja i radionice o mijenjaju gume i sitnim popravcima na
autu, dok su ucenici nase skole tijekom posjete njima odrzali radionice o pravilima pranja ruku,
zbrinjavanju laksih posjekotina, prijeloma, opeklina te reanimaciji.

Monika Lovrek Senici¢, mag. med. techn.




PROJEKT RIJEC JE LIJEK U DOMU ZAKLADE LAVOSLAVA
SCHWARZA

Moja poruka medicinskim sestrama

U sklopu skolskog projekta Rije¢ je lijek i povodom obiljezavanja Medunarodnog dana sestrinstva
i Dana Skole uputili smo se u Dom zaklade Lavoslav Schwarz, gdje smo s njihovim korisnicima,
osobama starije zivotne dobi, proveli radionicu Moja poruka medicinskim sestrama: sje¢anja i
iskustva. Kroz razgovor pridruzila nam se nekadasnja medicinska sestra koja je radila u dispanzeru
za tuberkulozu na podrucju danasnjeg Trnja. Opisala nam je kako se nekada radilo, kako su se
stitile od zaraze te u kojim je uvjetima zavrSavala svoje obrazovanje.

Istaknule smo kako je vazan timski rad lijecnika i medicinskih sestara, §to nam je iz prve ruke
potvrdio gospodin koji je umirovljeni psihijatar te nekadasnji profesor mentalnog zdravlja u Skoli
za medicinske sestre Mlinarska. Gospodin je takoder radio u dispanzeru za mentalno zdravlje
mladih te nas je obogatio svojim pri¢ama i radnim iskustvom, istaknuvsi da mu je predavanje u
Skoli ostalo u ljepSem periodu radnoga vijeka. U slobodno vrijeme izraduje drvene lutke, pa je tako
Cesto radio predstave u vrti¢ima koje su imale pouku vezane za preventivno zdravlje. Dan je bio
veoma produktivan i drago nam je §to smo ih razveselile svojim dolaskom.

Ivana Horvat, mag. med. techn.
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PROJEKT VIRTUALNA SETNJA KROZ SESTRINSKI VJESNIK

Svjedocanstvo iz proSlosti

Ove godine obiljezava se 90. obljetnica od pocetka izlaZzenja stru¢nog glasila HUMS-a, koji je
tijekom povijesti nekoliko puta promijenio svoj naziv. Drustvo za povijest sestrinstva HUMS-a u
suradnji sa Skolom za medicinske sestre Vinogradska, Skolom za medicinske sestre Mlinarska i
Srednjom Skolom Bedekovcina, pokrenulo je projekt pod nazivom Virtualna Setnja kroz Sestrinski
vjesnik, u kojem ucenici Citaju autenticne zapise iz sestrinskih glasila Cetrdesetih godina proslog
stoljeca. Videozapis, objavljen 23. travnja 2022., doprinos je manifestaciji No¢ knjige, koja se
odrzava od 22. do 25. travnja 2022. Voditeljice: Dubravka Trgovec i Milica Mikecin.

Dubravka Trgovec, prof.
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SURADNJA S KLINIKOM ZA PEDIJATRIJU KBC-a SESTRE
MILOSRDNICE

Salji dalje

Skola za medicinske sestre Vinogradska ove je $kolske godine u suradnji s Klinikom za pedijatriju
KBC-a Sestre milosrdnice uspjesno provela projekt naziva Salji dalje. U sklopu projekta, uéenici 4.
a razreda su 7. lipnja 2022. godine medicinskim sestrama i tehni¢arima na Klinici za pedijatriju
odrzali radionicu o hrvatskom znakovnom jeziku i nainima komunikacije s gluhim pacijentima.
Radionicu su ucenici pripremali s mentoricama Ivanom Horvat, Monikom Lovrek SeniCi¢ i
Anamarijom Meczner. Cilj projekta je pribliziti zajednicu gluhih cuju¢im osobama te poticati
djelatnike Klinike na ucenje 1 koristenje hrvatskog znakovnog jezika.

Anamarija Meczner, dipl. sanit. ing.
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E-TWINNING PROJEKT STIKLECI IZ SALICE

Timski rad na temu kave

Stikleci iz Salice je projekt medupredmetnih tema. Projekt Stikleci iz Salice okupio je strukovne $kole
Grada Zagreba, a svaka strukovna skola je iz svoje domene odnosno uze specijalnosti (poneka i Sire)
obradila zadatak na temu kave: Prehrambeno-tehnoloska Skola: izdvajanje kofeina iz kave;
Agronomska kola : uzgoj od zrna do plantaze, anegdote na kavi u hrvatskoj knjizevnosti; Skola za
medicinske sestre, Vinogradska: utjecaj kave na organizam; I. ekonomska $kola: procjena potrosnje
kave do 2030. godine; Skola za cestovni promet: transport, distribucija i dostupnost kave; Skola
primijenjene umjetnosti: izrada seta za ispijanje kave; Trgovacka Skola: vodenje prodajnog
razgovora / prodaja kave; Hotelijersko-turisticka Skola: pocetci ispijanja kave — prve kavane, na¢in
posluzivanja kave; Elektrotehnicka obrtni¢ka Skola: servisiranje aparata za kavu; 1. tehnicka Skola
Tesla: povijest kave, potrosnja i proizvodnja kave, prikaz postrojenja za proizvodnju kave (elementi
strojeva), dramski prikaz - kava u doba realizma, socijalna komponenta ispijanja kave i utjecaj na
drustveni zivot, proces/fizika kuhanja kave.

U svakoj je Skoli formiran jedan ili viSe timova ucenika koji su u suradnji s nastavnikom radili na
svom dijelu projektnog zadatka. S obzirom da se radi o deset razlicitih strukovnih $kola, svaki je tim
sam odluc¢ivao o nainu provodenja istrazivanja na zadanu temu primjeren specificnoj domeni.
Nastavnici su uéenike motivirali za istrazivanje i analizu, organizirali suradnicki timski rada te
usmjerili ucenike da sami odaberu nacine za pronalazenje i prikazivanje informacija. Na taj je nacin
kod ucenika potaknuta kreativnost, ali i odgovornost i samostalnost u radu na projektnom zadatku.
Posebna paznja posvecena je aktivnostima svih ucenika Skola partnera koje su usmjerene na
medusobno upoznavanje, uvazavanje, komunikaciju i suradnju te donosenje odluka i zakljucaka
vaznih za provodenje projekta. Za navedeno koristila se platforma Twinspace s kojom su se ucenici
upoznali uz pomo¢ svojih nastavnika/mentora. U suradni¢kom radu ucenika sudionika projekta
koriSteni su 1 suradnicki web-alati (npr. Mentimetar). Najveci dio aktivnosti provoden je uz pomo¢
alata koje nudi Twinspace — anketa, Twinbord, diskusije, forum.

POZITIVNI UEINCI i,
KOFEINA NA @)6)
ORGANIZAM :

£ Moze smanjiti rizik od sréanog udara

0 Pojatava budnost | koncentraciju

£ Ubrzava metabolizam | probavu
£ Diuretitko | laksativno djelovanje
£ Reducira upalu u organizmu
£ Bolje raspoloZenje

O Jata memoniju

£ Ublazava bol




Tematska korelacija integrirala je predmet proucavanja teme kave s viSe razlicitih strukovnih
aspekata. Na taj naCin se kod ucenika, na temelju steCenih znanja prema strukovnom kurikulumu
svake pojedine Skole partnera u projektu, problemski pristupa istrazivanju sadrzaja koji je prakti¢na
nadogradnja ve¢ steCenih znanja.

Nastavnici, partneri u projektu, zajednicki su dogovarali aktivnosti putem videokonferencija
(Zoom). Ucenici su suradivali i komunicirali kroz brojne aktivnosti u Twinspaceu. Vrlo koristan alat
za projekt bili su razliciti forumi i rasprave kako bi se upoznali, razmijenili misljenja i komentirali
napredak projekta. Za u€enike je planiran i zavr$ni kviz kroz koji ¢e provjeriti ste¢ena znanja kako
iz svoje tako i iz drugih domena. Konacan rezultat bio je objedinjavanje rezultata rada svih Skola u
cjelovit i jedinstven prikaz na temu kave sa svih aspekata — izrada video materijala/prezentacije.

Projekt Stikleci iz Salice osvojio je zlatnu medalju na 13. medunarodnom sajmu inovacija u
poljoprivredi, prehrambenoj industriji i poljoprivrednoj mehanizacija Agro Arca 2022. za inovativan
nacin poucavanja i projektnu ideju u kategoriji inovatori — seniori.. Aktivnhim sudjelovanjem u
projektu stekle smo jedno lijepo iskustvo 1 prijavile smo se za dobivanje oznake nacionalne kvalitete
unutar e7winning projekta.

Voditeljice: Tatjana Anticevi¢ i Dubravka Protié¢

Tatjana Anticevi¢, dipl. med. techn.
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PROJEKT UCENICI UCENICIMA - radionice o o¢uvanju
zdravlja i o sestrinstvu

PROJEKT ZAUZMI STAV — BUDI ZDRAV — mjerenje krvnog
tlaka, razine Secera u krvi, samopregled dojke

SAN I ODMOR

Voditeljica: Suzana Avgustinovi¢, mag. med. techn.
23. svibnja 2022.

Radionica za osnovnu i srednju skolu

ZANIMANJE MEDICINSKA SESTRA
Voditeljica: Dajana Antunovi¢, mag. med. techn.
9. svibnja. 2022.

Radionica za vrti¢/predSkolska dob

PRANJE ZUBA I ORALNA HIGIJENA
Voditeljica: Alma Karabegovi¢, mag. med. techn.
2. svibnja 2022.

Radionica za vrti¢/predskolska dob

VAZNOST TJELESNE AKTIVNOSTI
Voditeljica: Ines Grgurevi¢, mag. med. techn.
29. ozujka 2022.

Radionica za srednju ili osnovnu skolu

KAKO RIJESITI SUKOB?

Voditeljica: Sonja Briski, mag. med. techn.
8. lipnja 2022.

Radionica za osnovnu Skolu

ZIVJETI ZDRAVO

Voditeljica: Snjezana Cipci¢, dipl. med. techn.
29. ozujka 2022.

Radionica za osnovnu Skolu

BITI MEDICINSKA SESTRA

Voditeljica: Tatjana Anticevié, dipl. med. techn.
8. ozujka 2022.

Radionica za osnovnu Skolu
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MEDUNARODNI PROJEKT NA E-TWINNING PLATFORMI S MOJE
TOCKE GLEDISTA...

Upoznati svijet s druge strane

Medunarodni projekt koji se provodi na eTwinning platformi ,,S moje toCke gledista...... “ Ciji su
nositelji Skola likovnih umjetnosti, Split i Feyzullah Yildirir Anadolu Lisesi, Nurdag iz Turske, a
nasa Skola pod vodstvom nastavnica Monike Lovrek Seni¢i¢, Anamarije Meczner, Ivane Horvat
i Maje Mlinar sudjeluje kao partner uz Karabiik Safranbolu IMKB Giizel Sanatlar Lisesi, Safranbolu
iz Turske, a tu su jo§ i Prirodoslovna $kola Split, Srednja skola Petrinja, Srednja Skola Ivana Lucica
Trogir iz Trogira i Srednja Skola Tina Ujevica iz Vrgorca.

Projekt kroz razlicite aktivnosti propituje probleme i drustvene pojave, pokusavajuci ih sagledati s
razli¢itih strana. Svaka aktivnost usmjerena je na istraZivanje ucenika 1 razliCitih stajaliSta te
kona¢nom literarnom, glumackom, likovnom, video uratku ili diskusiji /forumu za timove ucenika.

Sudjelovanjem u projektu ucenici su uvidjeli da njihovi problem nisu toliko druk¢iji od problema
drugih ucenika. Tijekom sudjelovanja u projektu upoznali su druge kulture i1 unaprijedili poznavanje
engleskog jezika. Projekt je zavrSio zajednickim virtualnim priru¢nikom o provedenim zajednickim
aktivnostima i zajedni¢kom virtualnom izlozbom dobivenih radova ucenika.

Monika Lovrek Senici¢, mag. med. techn.
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PREVENTIVNO-EDUKATIVNI PROJEKT ZDRAVI MLADI

Vaznost samopregleda dojke

Dana 13. svibnja 2022. ucenici 5. b razreda RuZzica Andrijani¢, Antonio Anusi¢, Mihaela Valjevac
i Dorian Nikola Begovi¢ s voditeljicom Gordanom Major u sklopu projekta Zdravi mladi odrzali su
edukativnu radionicu o samopregledu dojke. Radionica je provedena ucenicama trecih razreda Srednje
Skole Jastrebarsko. Kroz edukativno predavanje uz pomo¢ digitalnih alata, letaka, broSura i modela
dojki u€enicama su navedene opcenite informacije vezane uz maligne bolesti dojke i rizi¢ni ¢cimbenici
za nastanak raka dojke. Demonstriran je nacin pravilne provedbe samopregleda, koliko ¢esto ga raditi
1 Sto uciniti u slucaju pronalaska promjene, a naposlijetku su uc¢enice samostalno na modelima dojki
pokusale pronaci promjene metodom samopregleda.

Projekt je proveden s ciljem edukacije mladih osoba o vaZznosti samopregleda dojke i otklanjanja straha
od ginekoloskog pregleda. U projekt su bile uklju¢ene nastavnice Monika Lovrek Senici¢, Ivana
Horvat i Ivana Senhadji.

Monika Lovrek Seni¢i¢, mag. med. techn.

Uvodna anketa "istina ili mit"
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PROJEKT RIJEC JE LIJEK

Veseli blagdani u domovima za starije

Ucenici 4. ¢ i 4. a razreda sklopu projekta Rijec je lijek pod vodstvom profesorica Ivane Horvat,
Monike Lovrek Senici¢, Maje Mlinar i Ivane Senhadji uljepSali su boZi¢ne blagdane izradujuci
originalne Cestitke sa lijepim Zeljama za korisnike Doma za starije sv. Ana. Za Valentinovo su
ucenici Cestitkama razveselili starije sugradane doma za starije Dom zaklade Lavoslava
Schwarza. Unatoc€ izolacijama i zabrani posjeta domovima za starije, u€enici su pisanim rijecima
pokazali starijoj populaciji da uvijek misle na njih.

Monika Lovrek Senici¢, mag. med. techn.



PROJEKT CEP POKUPI ZA LIJEK SKUPI

Za oboljele od limfoma

U suradnji s Udrugom oboljelih od leukemije i limfoma udenici nase Skole tijekom cijele godine
skupljali su éepove. Cepove svih vrsta tijekom cijele godine donose u za to posebno namijenjenu
kutiju.

Cepove su zatim uéenici i nastavnice Ivana Horvat, Maja Mlinar i Monika Lovrek Senici¢
dostavili Udruzi, a Udruga je ¢epove odnijela na reciklazu te novcem dobivenim od prodaje ¢epova
financira skupe lijekove oboljelima od limfoma.

Monika Lovrek Seni¢i¢, mag. med. techn.




PROJEKT ZAJEDNO PROTIV NASILJA

Zastita i promicanje ljudskih prava

Projekt Zajedno protiv nasilja IL. koji se provodi na eTwinning platformi, a &iji je nositelj Skola
likovnih umjetnosti, Split i Gimnazija, Para¢in, ove su godine 1 nas pozvali za partnere uz Karabiik
Safranbolu IMKB Giizel Sanatlar Lisesi, Safranbolu iz Turske, Prirodoslovna $kola Split, Srednja
$kola Ivana Luciéa Trogir, Skola primijenjene umjetnosti i dizajna, Zadar i Feyzullah Yildirir Anadolu
Lisesi, Nurdagi, Turska.

Pod vodstvom nastavnica Monike Lovrek Seni¢i¢, Anamarije Meczner, Ivane Horvat i Maje
Mlinar ucenici 4. a razreda i1 4. ¢ razreda sudjelovali su u radionicama 1 aktivnostima u projektu.
Ucenici su aktivno sudjelovali u zastiti 1 promicanju ljudskih prava, promicali ravnopravnost spolova
i rasa te naucili odabrati ponasanja koja iskljucuju bilo kakav oblik nasilja.

Monika Lovrek Seni¢i¢, mag. med. techn.




PROJEKT BUDI I OSTANI FIT

Kako kreirati jelovnik

Nastavnice Irena Koraj, Nevenka Stanci¢, Dubravka Proti¢ i1 ravnateljica dr. sc. ViSnja Pranji¢
osmislile su i realizirale projekt odgojnog i obrazovnog znacaja. Cilj projekta je analiza vlastite
tjelesne tezine i sastava tijela, poticanje odgovornog odnosa i ponasanja prema vlastitom zdravlju i
njegovu ocuvanju, poticanje zdravog nacina zivljenja i pravilne prehrane u svrhu sprjecavanja
razvoja sve ¢eS¢ih poremecaja u prehrani.

Ucenici petih razreda su nakon vaganja, analize vlastite tjelesne teZine 1 sastava tijela osvijestili
vlastitu prehranu, diskutirali o mogucim posljedicama nepravilne prehrane za vlastito zdravlje te su
nakon toga u pratnji nastavnica obisli trznicu Dolac, gdje su se upoznali s izborom namirnica,
proizvodima proizvedenim na naSim seoskim domacinstvima, izborom mesa, peradi i ribe te s
cijenama tih proizvoda kako bi mogli kreirati jelovnik za sebe i svoju obitelj. Unutar tog projekta
dana 28. rujna 2021. ucenici Cetvrtih 1 petih razreda su u pratnji nastavnica pogledali izlozbu o
zbrinjavanju organskog otpada naslovljenu Hrana nije otpad, i ja mogu utjecati.

Irena Koraj, dipl. med. techn.




PROJEKT GLASNO NE
Nasilje prestaje ovdje

Nastavnice Irena Koraj, Tatjana Anticevi¢ , Dubravka Proti¢ i ravnateljica dr. sc. ViSnja Pranji¢ su
osmislile projekt humanitarnog i odgojnog znacCaja s ciljem podizanja svijesti o postojanju
vrsnjackog nasilja koje se dogada svagdje oko nas. Cilj je toga projekta pruziti podrsku pri
zauzimanju odlu¢nog stava protiv meduvrsnjackog nasilja kod onih kojima se to dogada, opcenito
nauciti kako re¢i NE nasilju te se ne bojati ustati protiv nasilnika.

U veljac¢i smo obiljezili Dan borbe protiv vr$njackog nasilja, poznat je pod nazivom GLASNO NE.
Povodom tog dana u dogovoru s profesoricama obukli smo ruzi¢aste majice 1 stavili ruzi¢aste maske
na lice, pripremili smo zanimljivu prezentaciju na temu vrSnjackog nasilja, razvili smo diskusiju,
iznosili iskustva osobna i iz Zivota. Profesori i uéenici Skole za medicinske sestre Vinogradska time
su porucili: Nasilje prestaje ovdje!

Stella Kamenjasevi¢, 4. a




PROJEKT MEDIJI 1 ZDRAVLJE

Osjecali smo se kao TV zvijezde

Nastavnice Irena Koraj, Dubravka Proti¢, Tatjana Anti¢evi¢ 1 Milica Mikecin vode projekt odgojnog
1 obrazovnog znacaja s ciljem da se kod ucenika osvijesti utjecaj medija na zdravstveno ponasanje i
zdravlje populacije, da razvijaju komunikacijske vjestine, ortoepiju i pravilnu uporabu govornih
vrednota te se oslobode nelagode i straha u javim nastupima.

Tijekom skolske godine svake zadnje nedjelje u mjesecu pod vodstvom profesorice Irene Koraj
ucenici Cetvrtih razreda i$li su na HRT te sudjelovali kao gosti u emisiji o zdravlju Dijagnoza. Svaki
put prije odlaska na emisiju profesorice bi nas upoznale s temom emisije i kroz razgovor i diskusiju
pripremile za postavljanje pitanja stru€njacima u emisiji, za javni nastup te za pravila ponaSanja i
odijevanja za nastup na televiziji. Sam dozivljaj atmosfere na HRT- u je neSto posebno, za nas ucenike
novo. ,,Kamere, mikrofoni, reflektori... sve je bilo usmjereno u nas, osjecali smo se kao televizijske
zvijezde. Bilo je to jedno lijepo iskustvo, upoznali smo nove ljude i voditelje emisija. Veselimo se
odlasku na HRT i slijede¢e godine!

Stella Kamenjasevi¢ i Kristina Kauri¢ 4. a




PROJEKT MAMA, BUDI ZDRAVA

Sve za nju

Nastavnice Irena Koraj, Tatjana Anticevi¢, Dubravka Proti¢ i ravnateljica dr. sc. Visnja Pranji¢
osmislile su projekt humanitarnog i odgojnog znacaja s ciljem podizanja svijesti i odgovornosti
kod ucenika za vlastito zdravlje, zdravlje svojih majki i zenskih ¢lanova obitelji za zdravlje dojki te
poticanje potrebe za pomaganjem i uklju€ivanjem u akcije kojima je svrha preventivne aktivnosti
ranog otkrivanja, sprjeavanja, lijeCenja karcinoma dojke u Zena i kvalitetnog nastavka Zivota
oboljelih Zena od te opake bolesti.

Tijekom mjeseca listopada obiljezava se Dan ruZicaste vrpce, ¢iji je cilj upozoriti Zene na vaznost
ranog otkrivanja raka dojke te se na taj nacin pocele Sto ranije lijeciti 1 sprijeciti mnoge komplikacije
te opake bolesti. Ucenici 4. razreda su povodom obiljezavanja tog dana u pratnji svojih profesorica
posjetili Udrugu Sve za nju, gdje su slusali predavanje o vaznosti prevencije karcinoma dojke,
razgovarali s predstavnicima Udruge te su dobili letke s uputom da ih odnesu svojim mamama i
jasno im poruce: ,,Mama, budi zdrava” .

Irena Koraj, dipl. med. techn.



PROJEKT BITI BEZ VLASTITOG DOMA

Zivot piSe romane

Nastavnice Irena Koraj, Nevenka Stanci¢, Tatjana Anti¢evi¢ i ravnateljica dr. sc. Visnja Pranji¢
osmislile su projekt humanitarnog i odgojnog znacaja kojem je cilj senzibilizacija ucenika za
poticanje potrebe za pomaganjem i uklju¢ivanjem ucenika u akcije kojima je svrha pomoci
potrebitima.

Dana 6. lipnja 2022.g ucenici 4. razreda u pratnji nastavnica proveli su jutro u drustvu gospodina
Milom Mrvljem, biv§im besku¢nikom. Kao i svake godine, gospodin Mrvalj ucenike je docekao
otvorenog uma i toplog srca te sa pouc¢nim pricama i primjerima iz svojeg vlastitog Zivota
zainteresirao ih da dublje razmisle o raznim izazovima zivota i posljedicama tih izazova, kao §to je
beskuénistvo. Cilj ovoga susreta bio je i razbijanje predrasuda o beskuénicima te upoznavanjem a
druk¢ijim nac¢inom Zivota. Gospodin Mrvalj je svojim uspjehom dokazao da su pozitivan stav i
ustrajnost u zivotu neophodni. Poslije svega ptgo mu se dogodilo, on je danas ponosni osnivac
udruge za beskuénike pod nazivom Nevidljivi Zagreb. Jutro se zavrsilo sa zivotnom lekcijom vise.

Lucija Baburié, 4. b




SESTRE CITALICE U KNJIZNICU VLADIMIRA NAZORA NA
KAJFESOVU BRIJEGU

Judita u stihu i u prozi

Budu¢i da je 2021. godina proglaena GODINOM CITANJA i godinom u kojoj se proslavlja 500.
obljetnica izdanja Judite Marka Marulica, 14. listopada 2021. naSe sestre Citalice otisle su u Knjiznicu
Vladimira Nazora na KajfeSovu brijegu i svoje slobodno vrijeme poklonile druzenju s okupljenim
¢lanovima i djelatnicama Knjiznice govore¢i im o zanimljivostima iz Maruli¢eva zivota i njegova
vremena 1 o znacenju Judite za danasnje vrijeme.

Takoder su im ¢itale izabrane odlomke iz Maruli¢eve Judite, napisane na starom ¢akavskom jeziku
splitskog humanistickog kruga, kao 1 prepjeve na suvremeni hrvatski jezik koje su ucinili Nikica
Kolumbié i Marko Gr¢i€. Na kraju su im procitale i jedan odlomak ,,prozne” Judite Mire Gavrana.
Citanje i razgovor protekli su u dobrom raspoloZenju uz kavu, sok i kolade i na medusobno
zadovoljstvo svih prisutnih, a ponajvise nasih volonterki koje su osjetile ljepotu darivanja.

Sestre Citalice: Lucija Baburi¢, Dorotea Laci, Lara Crvenkovi¢, Ivana Munta; Voditeljice:
Dubravka Proti¢ i Milica Mikecin

dr. sc. Milica Mikecin






SESTRE CITALICE U DOMU ZAKLADE LAVOSLAVA SCHWARZA

Topla ruka i topla rije¢ medicinske sestre

Dana 13. svibnja 2022. uputile smo se s profesoricom Ivanom Horvat, njezinom ljubimicom kujom
Masom te profesoricom Milom Mikecin u Dom za starije i nemo¢ne ,,Lavoslav Schwarz®. Cilj ovog
posjeta bio je uveseliti starije tako S§to smo im ¢itale pisma povodom obiljezavanja Medunarodnog
dana sestrinstva i Dana Skole, to¢nije odlomke pisma koje su u 40-ih godina proglog stoljeéa pacijenti
pisali patronaznim sestrama a nalaze se u starim brojevima Sestrinskog glasnika. Htjeli smo pokazati
da uz topla ruka puno vrijedi i topla rije¢ medicinske sestre.

Sestre Citalice: Magdalena BlaZevi¢, Magdalena Prekpalaj, Mihaela Strugar
Voditeljice: Milica Mikecin, Dubravka Trgovec i Ivana Horvat

dr. sc. Milica Mikecin




SESTRE CITALICE U KNJIZNICI VLADIMIRA NAZORA, ULICA GRADA
MAINZA, DJECI ODJEL

U jesen s juhom

Susret Sestara Citalica s djecom iz Djecjeg vrti¢éa Mala kuéa zbio se u jutarnjim satima u Knjiznici
Vladimira Nazora. U atmosferi priguSenih svjetala sestra Citalica Melita Prekpalaj djeci je cCitala
slikovnicu Helen Cooper Juha od bundeve.

Poslije kratkog razgovora o tome u kojem godiSnjem dobu zivimo, uslijedilo je Citanje price o
prijateljstvu, uzajamnom pomaganju i postivanju tude volje. Nakon ¢itanja djeca su razgovarala s
naSom citalicom o netom procitanom, a na kraju su crtala svoje omiljeno jelo, pa je tako na stolu bilo
1juhe 1 pizze i palacinaka. Voditeljice: Milica Mikecin i Dubravka Proti¢

dr. sc. Milica Mikecin




SESTRE CITALICE U DJECJEM VRTICU RADOST

Radosni susret

Jesensko jutro 8. studenoga 2021. bilo je ispunjeno dje¢jim uzvicima i sre€com. Ponovni susret sestara
¢italica 1 ¢lanova Djecjeg vrtia Radost odvio se uz interesantne ¢injenice o sestrinskoj djelatnosti
prenesene na naSe najmlade i nekoliko minuta dobre zabave uz razigrane stranice slikovnice Juha od
bundeve. Nakon procitane slikovnice svako dijete je na poklon dobilo svoju Strcaljku 1 uz nju su, svi
zajedno kroz smijeh i prijasnja iskustva nastavili jutarnje druzenje.

Sestre Citalice: Lucija Baburi¢ i Melita Prekpalaj. Voditeljice: Dubravka Proti¢ i Milica
Mikecin

Dubravka Proti¢, dipl. med. techn.




PROJEKT ZAUSTAVIMO BOL
Lijecenje boli
Tijekom cijele godine ucenici petih razreda zajedno s nastavnicama Anom Muti¢, Ivanom

Horvat, Monikom Lovrek Seni¢i¢ i Majom Mlinar sudjelovali su na raznim edukacijama i
radionicama o prepoznavanju, procjeni i lije¢enju boli.

Projekt se provodi u suradnji s Povjerenstvom za menadzment boli Hrvatskog nacionalnog saveza
sestrinstva, ispred kojeg predsjednica Povjerenstva Marica Jerlekovi¢ mag. med. techn. i
Kristian Civka, mag. med. techn. osmiSljavaju aktivnosti za ucenike.

I ove je godine sto ucenika sudjelovalo u edukaciji 1 ostalim aktivnostima.

Monika Lovrek Senici¢, mag. med. techn.







RAZREDI 1. - 4. RAZREDA




1.a Razrednica: Matea Tumpa, mag. hist.

1. Laura Andrijani¢
2. Antonija Banovi¢

3. Jakov Berko

4. Biljana Bilki¢

5. Magdalena Bracun
6. Pia Cakani¢

7. Viktorija Cingel

8. Florijan Jakov Debeljak
9. Lana Gudlin

10. Ana IdZanovié

11. Dora Ivanié¢

12. Viktoria Klemenci¢
13. Roko Lehki

14. Petra Loncar

15. Monika Lovreéek
16. Nela Lovrekovi¢
17. Jakov Lukin

18. Korina Marjanica
19. Leon Matkovi¢

20. Helena Murr

21. Lovro Peri¢

22. Ela Rogina

23. Magdalena Sabljak
24. Ana SamarZija

25. Lucija Stipié¢
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Fran Strancaric






1.b Razrednica: Lana Antonia Brajkovi¢, mag.
educ. croat.

Mihael Basa
Laura Brezovacki
Ema Cimas-Lukec
Lucija Cibari¢
Korina Filipovi¢
Luka Husari¢
Klara Jurié

Veronika Jurié

e % NS kWD =

Michelle Kailer
10.Antonija Kovaciéek
11. Josip Lopar
12.Klara Marin¢i¢
13.Sara Mihaljevi¢
14. Ana Mladi¢
15.Teo Novotny
16.Una Ozegovié¢
17.1Iva Pataran
18.Lucija Renié¢
19.Nika Rodek

20.  Nensi Skreblin
21.Patrik Stefanac
22.Mateo Valenti¢
23.Antonija Vidalin
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Razrednica: Janja Doli¢, prof.

1. Karlo Andrijevi¢
2. Marko Berti¢

3. Maja Bulat

4. Ana Cadkovi¢

S. Josipa Cenan

6. Magdalena Cosié
7. Bernarda Didovié¢
8. Sara Hunjet

9. Amila Iljazovi¢
10. Nika ISek

11. Dora Ivin

12. Elena Jankulovska
13. Mia Jelici¢

14. Laura Juren

15. Matej Jurié¢

16. Hana Karajica
17. Una Krekovi¢

18. Anna Krpan

19. Uma Lamesié

20. Kristijan Lukié¢
21. Tomislav Majdak
22. Matea Pucko

23. Luka Slavicek

24, Dinko Tadi¢
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Katarina Zadravec






1.d Razrednica: Jelka Skoton, prof.

Ivan Braovac
Ante Cota

Lejla Dedi¢
Ana Dreno
Petra Durbek
Sara Francina
Anamarija Gasi

Luka Grguri¢

L A L I A

Petar Guntner
10.Martina Hoboli¢
11.Sara Samuela Klap¢ié¢
12.Dora Kokalovi¢
13.Mia Kopjar
14.MarijaKriZani¢
15.Sebastian KupreSak
16.Marta Matek

17. Ana Ozimec
18.Petra Pericki

19. Leonarda Radi¢
20.Elena Sedmak
21.Noa Semenjuk
22.Jelena Stanici¢
23.Matija Stipié¢
24.Mateja Valjak
25.Nina Videc
26.Zugaj Ana
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Razrednik: Petar PavesSi¢, prof.

1. Gabriel Bajlovi¢

2. Lorena BlaguSevié¢
3. Emili Bolfek

4. Sara Cvetkovi¢

S. Mihaela Ci¢ak

6. Ema Dombrovski
7. Luka GreZina

8. Lorena Grgi¢

9. Vanesa HrZina

10. Niko Ivancevi¢

11. Marta Jurisa

12. Medina Kantarevi¢
13. Emma Kaucki

14. Matea Majsec

15. Chiara Matijevi¢
16. Anabela Mutnjakovié¢
17. Josipa Pavisa

18. Barbara Poljak

19. Borna Prugovecki
20. Iris Prusina

21. Leda Rogi¢

22. Amra Salihovi¢

23. Lucia Span¢i¢

24. Lucija Tadi¢

25. Nika Trnini¢

26. Gabriela Trumbetas
27. Trupec Lorena
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Razrednica: Claudia Matkovi¢, prof.

1. Ana Maria Blazié¢
2. Antonio Blazi¢

3. Nika Cujzek

4. Marija Cviti¢

S. Tamara Cvjetanovi¢
6. Katja Dabi¢

7. Kristijan Galic

8. Dominik Gojevié¢
9. Ema Granatir

10. Anja Hojski

11. Veronika Kolmar
12. Ivona Koreti¢

13. Lara Kos

14. Loren Krajaé

15. Melani Lipov¢ié¢
16. Valerija Milekovié¢
17. Nives Omercevi¢
18. Nora Petek

19. Jelena Poljak

20. Dora RadoSevié
21. Ines Spaji¢

22, Helena Strelec
23. Petar Toli¢

24. Dora Ugarkovi¢
25. Damjan Vlasi¢
26. Valentina Vrazi¢
27. Ana Zec
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2.¢  Razrednica: Lidija Soli¢, prof.

1. Sara Andeli¢

2. Nika Bosan¢i¢

3. Lara Cugovc¢an

4. Marta Ci¢ak

S. Tea Dolenec

6. Jakov Frajt

7. Dora Grdi¢

8. Rea Greti¢ Popovié¢
9. Andrea Humski

10. Lea Jankovi¢

11. Anamarija Kruljac
12. Jakov Kvestak

13. Marti¢ Maci¢ Mirela
14. Manuela MatoSevié
15. Tara Medugorac
16. Lorena Mili¢

17. Petra Misié¢

18. Sara Mrsié

19. Tea Nikl

20. David Palesi¢

21. Magdalena Podbreznjak
22. Magdalena SliSuri¢
23. Anamarija Sapina
24. Tara Troha

25. Leon Voli¢

. Karla Zivko
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Razrednik: Drazen ZagajSak, prof.

Lucija Brleti¢
Lorena Cosi¢
Kristina Dragicevi¢
Josipa DreSar
Lorena Duvnjak
Lara Gali¢

Nika Galié¢

Nika Gegac
Matija Hrkovac
Karlo Juran

Rita Pia Kadié
Mia Kamenjasevi¢
Lucia Kostelac
Marta Krnjak
Marta Kudelié¢
Laura Lovrié¢
Lana Marsi¢
Lana Mureti¢
Nika Muretié¢
Nela Nimac
Matteo Pavlovié¢
Marta Penezic¢
Tatjana PrSec
Magdalena Sudar
Sara Sulié

Josipa Tavra

Noa Vondracek

Vrbeti¢ Luka
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Razrednica: Ana Tomi¢, dipl. med. techn.

Paola Antoli¢-Mezin
Tringa Brahaj
Anamaria Cvjak
Magdalena Ci¢ak
Petra Gasparié
Vanja Grab
Lana Hruska
Mateja Janci
Tamara Josi¢
Dorotea Jug
Fran Karlovi¢
Ivan Klubicko
Lorena KoZul
Nicole Nikoli¢
Laura Panjkrc
Karla Perkovi¢
Leonardo Persuk
Dino Plesa
Darija Skrabl
Mihaela TenSek
Antonela Tomasko
KarolinTuda
Josipa Vrckovié
Angelina Vujcié¢
Luka Zgela

Nika Zidak

MarkoTopié






3.b Razrednica: Sonja Briski, mag. med. techn.

Ines Bijader

Niko Blaga

Viktor Bosanci¢

Ivana Curis

Lucija Gasparié
Rafaela Guncié

Antonio Klari¢

Magdalena Klarié

A AR L S o o

Gabriela Kopi¢
10.Tamara Krpan
11.1Ira Lisak
12.Paola Marié¢
13.Dario Markovi¢
14.Kevin Matotek
15.Ema PuSec
16.Mihovil Radi¢
17.Mihael Rasi¢
18.Leon Sobocan
19.Andelko Suci¢
20.Maja Simi¢i¢
21.Paula Stefan¢i¢
22.Ivana Svelec
23.Tia Turkalj
24.Mia Valtrovi¢
25.Helena Vrabec
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Razrednica: Mirjana Spahija, dr. med.
Nikolina Andrijevi¢
Marko Ari¢
Borna Borota
Matea Deronji¢
Karmela Forga¢
Donatelo Timoleon Herjavié¢
Nikolina Jakopec

Antonela Jakopovi¢

A A U S o M

Laura Jaksié

[y
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. Ema Juricié¢

[y
ek

. Lea Jurinjak

12. Ivana Klarié¢

13. Antonio Krekovié¢
14. Nina Lovri¢

15. Emanuela Martié¢
16. Barbara Martinovi¢
17. Vinko Martinovié¢
18. Marko Marunié

19. Nikol Obranovié¢
20. Tomislav Prugovecki
21. Patricija Qollaku
22. Katarina Sambol
23. Patrick Santek

24. Kaja Spoljarié

25. Veronika Stengl

26. Ivana Zbiljski






3.d Razrednica: Ana Muti¢, mag. med. techn.
Irma Aganovi¢

Luka BiSkup

Lea Bjelokapi¢

Lucija Dragosavac

Monika DzZoli¢

Mato Gazilj

Elena Horvat

Renata Jularié

A A R I

Dora Katanica
10.Ema Klepec
11.Antonio Krizmani¢
12.Katarina Kutli¢
13.Luka Lebo
14.Laura Majié¢
15.Claudio MateSa
16.Toni Mrkié¢
17.Emanuel Muza
18.Maria Nokaj
19.Mihaela Palinkas
20.MihaelPosenjak
21.Ivana Radman
22.Emina Razié
23.Jakov Salié
24.Ana Tutié
25.Mihaela Vicié

26.Lorena Zauhar






4. a Razrednica: Ivana Horvat, dipl. med. techn.

1. Nika BlazZekovié¢
2.  Sara Budimir

3.  Matea Dujmovié¢
4. Laura Puri¢

5.  Marija Gruji¢

6.  Matej Gulis

7. Ian Hriberski

8.  Anja Juranovi¢
9.  Stella KamenjaSevi¢
10. Mateo Karacié
11. Kristina Kaurié
12. Francis Salomeah Knezovi¢
13. Leon Koreti¢

14. Dhia Kovacevié¢
15. Ana Kuzmié

16. Patrik Labrovi¢
17. Tia Markovi¢

18. Aida Mujkanovi¢
19. Marija Pandzié
20. Nika Rukavina
21. Ivana Slisko

22. Ana Sljivka

9
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Elena Zorié
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.b Razrednik: Daniel Basi¢, prof.

Lucija Baburié¢
Valerija BoSnjak
Lucija Bozi¢

Marta Buli¢
Barbara Buljubasié¢
Lara Crvenkovi¢
Ines Demirovié¢
Emma Dragosavac

Sarah Jelenié¢

. Nikolina Jurié¢

. Paula Klepo

. Valentina Kljai¢
. Korina Krpan
. Dorotea Laci

. Lukas Lukovi¢
. Ivana Munta

. Kristijan Peri¢
. Valerija Poje

. Korina Poto¢ié¢
. Melita Prekpalaj
. Iva Radman

. Ivan Slivar

. Mia Tankovié

. Petar Vani§

. Sara Vukoje

. Marta Zubatovié






DOGODILA SE LJUBAV

U skolskoj godini 2021./2022. 4. b razred je uz svojeg dragog razrednika Daniela BasSic¢a
posebno zavolio jo$ jednu svoju profesoricu dr. Daliju Martinis Lamesié¢, i to toliko da joj
je na kraju nastavne godine posvetio pjesmu za pozdrav i dobar odmor.

Draga profesorice nasa!

Mi znamo da smo bili muka vasa.
Nesta$ni i brbljavi smo bili,
ali smo vase srce osvojili.

Hvala na Zivcima svim,
sada dobro znamo radioloski tim.

Uz lijepi miris vasih ulja
lakSe nam je sjela svaka kulja.

Dvije godine smo skupa bili
i nase izostanke vjeSto krili.

Gradivo smo uvijek svladali bez muke,
a sad vi dolazite u naSe ruke.

Postigli ste hipertrofiju naSeg znanja
i hiperplazirali nam zvanja.

I kad nam zafale elektroliti
vi éete u nasim srcima zauvijek biti.

Sjetit ¢emo vas se uvijek rado,
a sad vas pozdravlja vasSe stado.

Vas4.B






4.¢ Razrednica: Anamarija Meczner, dipl. sanit. ing.

1. Laura Cibari¢

2. Gabrijela Corkovié
3. Jenny Dedi¢ Kurtovi¢
4. Petra Gazilj

S. Nina GreZina

6. MarijaFranié

7. Lana GriZinovec

8.  Nives Grlja¢

9. Sahin Hariri

10. Alen Jurié

11. Vjeko Jurié¢

12. Ema Kladnik

13. Borna Krajaci¢

14. Gea Luci¢

15. Magdalena Luketié¢
16. Ema Madar

17. Mihaela MiloSevi¢
18. Nikolina Slamar
19. Lara Saravanja

20. Magdalena Siljkovi¢
21. Nika Valjak

22. Lorena Varjaci¢






4.d Razrednica: Ivana Senhadji, dipl. med. techn.

1. Monika Arapovié
2. Ana Barisié¢

3. Gabriel Bilki¢

4. Ana Bogati¢

S. Natali Brcko

6. Anamarija Ci¢i¢
7. Paula GaSpar

8. Marcela Helesié¢
9. Leonarda Husain
10. Ivona Ivanko

11. Suzana Jagoi¢
12. Sara Kos

13. Antonio Krajac
14. Irena Lamza

15. Jelena Matulin
16. Ana Nikoli¢

17. Laura Pajsar

18. Katarina Rabljenovi¢
19. Marta Rakijar
20. Lana Sabié

21. Leona Sekerija
22, Petra Tomi¢

23. Bruno Tuk

24. Lorena Vucen-Savanovi¢
25. Matea Zajec






MATURANTI SKOLE
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1. Ivona AugusStin
2. Antonia Badzek
3. Helena Cvisi¢

4. Matea Deli¢

5. Klara Domitrek
6. Laura Gazo

7. Maja Haramustek
8. Dolores Hrusti¢
9. Tomislav Juri¢
10. Lovro Kerha¢
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. Katarina Kovaci¢
. Helena Kranjec

. Maja Lasi¢

. Marinela Leskovi¢
. Antun Lukac

. Mateo Matanovi¢
. Antonela Oreskovié
. Lucija Poslon

. Maja Presnec

. Melita Sinani

. Leon Slavicek

. Katarina Sobota

. Marija Salamon

. Antonio Sipugi¢

. Antonela Surkovi¢

. Gabrijela Tucman

Razrednik: Frane Jurlic¢, prof.
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IVONA AUGUSTIN - bez kave i cigarete dan ne zapoginje, a glavna re¢enica svih ovih godina
je: ,,ne mogu smorena sam, daj Boze da imam mjesta za sjest u tramvaju, ko ¢e stajat do
Dubrave?*

BUDUCNOST: hematoloska sestra

BADZEK ANTONIA — gospoda iz elitnoga kvarta, uvijek navigira kroz ulice na praksu,
obavezno u hudici. Ako ne uspije u struci ide u vojsku, jer ipak je po novom svaki dan u teretani.

BUDUCNOST: mafija

CVISIC HELENA — moze nasa Cvika iz sela, ali ne moze selo iz nje! Svaki petak jedva &eka da
ode
ku¢” u Novsku, a nedjeljom joj je muka dolazit nazad u Zagreb.

BUDUCNOST: negdje samo da nije daleko svojoj ku¢’



DELIC MATEA — Matea je nada pametna glava 1. grupe, da nema nje na praksi bi ponekad
izgledali previse glupi. Podize nam razinu inteligencije u grupi. Ne vidi se dalje u ulozi
medicinske sestre, ali zato cilja na medicinu.

BUDUCNOST: buduéa doktorica

DOMITREK KLARA — ponekad je opali doza empatije i ljubavi, ali u 99% slucajeva je Grinch.
Bivsa predsjednica razreda kojoj je Sipusi¢ ponosno oduzeo mandat.

BUDUCNOST: radnik mjeseca u tvornici Badela



GAZO LAURA - takoder, uz Mateu podiZe razinu inteligencije prvoj grupi. Dobra, mila, draga i
spremna uvijek pomoc.

BUDUCNOST: Norveska zove!

HARAMUSTEK MAJA - (nema natpis)



HRUSTIC DOLORES — modna ikona 1. grupe nasa ma&ka, uvijek sredena i spremna za modnu
reviju. Teretana joj je drugi dom, a ako ne uspije u ovom poslu, vidi se u vojsci.

BUDUCNOST: glavna zapovjednica HV ili ée se jednostavno bogato udat.

JURIC TOMISLAY - kirurgija najbolji (NE) prijatel]
BUDUCNOST: radioloski tehnicar

KERHAC LOVRO -, dosta je meni mojih lazi“
BUDUCNOST: zdravstvena njega u kuéi



KOVACIC KATARINA — PMS 24/7
BUDUCNOST: medicinska sestra u ambulanti

KRANJEC HELENA - | moj tata vozi Mercedesa“
BUDUCNOST: glavna sestra zarazne



LASIC MAJA — na$a mala, slatka, plava Maja, kad odemo na kavu uvijek pije kakao ili vruéu
¢okoladu. Slatka je i draga. Obavezan pribor u $koli kapi za nos! Stalno je zbunjena i zali se da ju
uvijek nesto boli. Uvijek spremna je za shopping i kupnju novih krpica.

BUDUCNOST: sestra na pedijatriji ili vlasnica beauty salona!

LESKOVIC MARINELA — , moram na vlak*
BUDUCNOST: dadilja



LUKAC ANTUN - ,,zaspo sam ne raunajte na mene*
BUDUCNOST: $ef lokalne birtije

BUDUCNOST: trazim ljubav u novim strukama



ORESKOVIC ANTONELA — ,,profa pustite me ranije moram na trepavice
BUDUCNOST: medicinska sestra na dje&jem odjelu

POSLON LUCIJA - opasna mala, iz Rugvice nam dolazi, odli¢nim uspjehom bez problema
prolazi. Na prvi pogled mirna bubica, a u dusi veoma zeznuta curica. Sa ¢vrstim stavom i
prodornoga glasa, pogledas li je krivo, nema ti spasa. Sudjelovat ¢e ona u svakoj borbi, jedino ako
ima dva — tri sendvica u torbi. ,,po jutru se dan poznaje*, ona kada popije kavu nista joj ne
nedostaje. Za organizaciju uvijek prva se javlja, kostalo ju je to psihi¢kog zdravlja. Salu na stranu,
Poslon je zmaj, ali ni ovome nije dosao kraj. Re¢enicom ,,ne znam dal da se ubijem ili umijem*
zapocinje si dan.

BUDUCNOST: visokoobrazovana sestra na pedijatriji i profesorica u Vinogradskoj skoli, zenitka
nevjesta sa troje djece u kuci prizemnici.



PRESNEC MAJA - Presnec Maja, vrijedna je cura iz Ivani¢ grada. Iz zadnje klupe pomno prati,
kaZe sporo prolaze joj sati. Duge crne kose i posebnoga stila, a u dusi veoma draga i mila. HZ,
omiljeno prijevozno sredstvo, uvijek stize ranije da zauzme mjesto. Za Austriju, uskoro,
jednosmjerna karta, vidimo se Majo idu¢ega marta.

BUDUCNOST: sretno udana, Zivi Zivot punim pluéima, putuje svijetom

S eann e

SINANI MELITA - Melita nasa, ljepotica sa vedrim duhom, a kada je rije¢ o $koli kao riba na
suhom. Ucenje nije njezina jaca strana, ali kada zagusti, tu je ¢okoladna kratna. Folnegovi¢evo
naselje njezina je pocetna ruta, ako ujutro nije jela, sklanjaj joj se s puta. Ostra na jeziku, reéi ¢e



svima, tude misljenje uopce je ne zanima. Svoje ciljeve spretno gazi, ako joj se nades na putu,
bolje je se pazi. ,,Gdje ste Sabani* ori se Skola, znamo svi Melita je dosla.

BUDUCNOST: sretno udana u Makedoniji, putuje po svijetu, maksimalno uZiva u Zivotu

SLAVICEK LEON - neki ljudi otkriju alkohol samo ja sam bio te sre¢e da je alkohol otkrio
mene.“ Po birtijama voli provoditi dane, a najvise mu se gade kirurSke rane. Kralj crnog humora
on je bio i to Cesto pred pacijentima nije krio. Pod kirurgijom on u snovima plovi, ali zato
medicinske sestre po Vinogradskoj lovi.

BUDUCNOST: direktor Roto dinamica




SOBOTA KATARINA - Kata iz Vrbovca, vazda u zadnjoj klupi, tiha ¢lanica u svakoj grupi.
Frckave kose, oci plave ka more, na prvi pogled andeo, a u dusi davo. Ovo je bila samo mala Sala,
ona je na$a krasotica prava. Tablete za smirenje na dnevnoj bazi, ali na nastavi ona pomno pazi.
Ljubavni Zivot stavila je sa strane, pa ¢eka da princ na bijelom konju bane. Do tada, po danu u
ruci knjiga i olovka, a navecer ih zamijeni prijateljica vodka.

BUDUCNOST: uspjesna medicinska sestra s visokom razinom znanja u KBC Sestre Milosrdnice

SALAMON MARIJA - naga crvenokosa, na prvi pogled tiha i mirna, a u dusi Vuckovi¢
Severina. Sve je njoj do Kosova ravno, Zivotna vodilja ,,samo lagano®. Prvo polugodiste petog
razreda ni ¢ula ni vidjela nije, subotama sada tréi po hodnicima Vinogradske, umjesto da pije.
Budimo iskreni, knjiga joj nije jaca strana, u kompletu je cura s Balkana.

BUDUCNOST: sretno udana s troje djece u Njemackoj, brizna majka i medicinska sestra




SIPUSIC ANTONIO - prigorac na$, predsjednicka stranka, razredni filozof, ali znanja mu ne
manjka. Stihove pjesama vjesto recitira, ,,crni cerak™, ne da nam mira. Na satu ¢esto dize ruku,
kako kaze ,,da struc¢no objasni“ obi¢nome puku. TehniCar bez greske, po skoli vjesto zavodi
zenske. Na svoj racun on se $ali, s njime smijeha u drustvu ne fali. U paméenju e ostati kao
Sipko specijalac, buduéi biznismen genijalac.

BUDUCNOST: 3 metra ispod zemlje ili biznismen

SURKOVIC ANTONELA - iz Dugog sela ona svakim danom vlakom stize, a kada to spomenes
na glavi joj se kosa dize. Na dijeti je svakoga dana, ali krafne i kava neodoljiva su joj mana. U
bolnici joj spasa nema, ali zato je dom zdravlja nestrpljivo ¢eka. U braku se vjesto snalazi, sve
dok Toni na traumi ne zavrsi.

BUDUCNOST: medicinska sestra sterilizacije u KBC Sestre Milosrdnice



TUCMAN GABRIJELA — nasa ljepotica iz Nina, cura draga i fina. Dobrog srca i vedrog duha,
buduca supruga kardiokirurga. Kuhinja joj nije jaca strana, ali osim toga ona nema mana. Iskren
osmijeh, ljepotica iz bajke sa jezikom bez dlake. Neka visa sila za kirurgiju je veze, kad ona kaze
,»samo nek’” se reze.” Operacijska sala, njezina je obecana zemlja, a kirurska sestra biti, njezina je
zelja.

BUDUCNOST: supruga kardiokirurga; visokoobrazovana medicinska sestra
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Razrednica: Gordana Major, mag. med. techn.

Ruzica Andrijani¢
Antonio Anusié
Katja Bajs
Barbara Barisi¢
Dorian Nikola Begovi¢
Barbara Bozi¢
Lucija Celi¢-Cuvar
Filip Erceg

Helena Grabi¢
Nika Jukié¢

Viktor Kager
Marija Laura Klekovi¢
Tin Lekié

Almira Mehuli¢
Paula Miljanovié¢
Anamarija Novosel
Lucija Peranovi¢
Barbara Poljak
Mirena PuSec
Patricia Sajkovi¢
Ivan Sivrié¢

Andrea Simunovié
Marcel Svigir
Gloria Udiljak
Mihaela Valjevac

Lara Vrbanec



RUZICA ANDRIJANIC

=
Vise Cete ju vidjeti na kavi nego u Skoli, bez obzira na to vec¢ina ju profesora voli. Svaku vecer

se po klubovima druZi, pa u zoru na vjezbe samo produzi. Kad god ,,dobit ¢u 1* kaze, sudeci
prema rezultatima ispita znate da laze.

ANTONIO ANUSIC
M I R

Nema sliku kad je bio mali

Zivi u mjestu Plaski, svakog mangupa plasi. Slaba to¢ka mu je Zuja mrzla, koliko pije, Seva
mu ravan nije. Na vratima mu napiSite doktor, jer u rjeSavanju svakog problema bio je faktor.



KATJA BAJS

Kada se Katja okrene, odmabh te preokrene. Njen osmijeh nam briSe sve nase brige. Kao Jala i
Buba se u Golfu po snijegu ona drma.

DORIAN NIKOLA BEGOVIC

Nas Dorian postao je pravi momak, a medicina je njegov sljedec¢i korak. Poznat kao primarijus
Begovi¢ jer kada nesto ne znamo njega zovemo. Zasluzni za njegov prolaz: plivadon, cigarete
i kava.



BARBARA BOZIC

U Zagreb je iz Kutine stigla, da bi pet godina ucila ¢emu sluzi koja igla. Alkohol joj je
najdrazi drug, svaku vecer vodku vrti u krug. Svog decka voli najviSe na svijetu, za njega bi
preplivala cijelu rijeku.

LUCIJA CELIC — CUVAR

Glavna Streberica od prvog dana, svaki ispit napiSe bez mana. Na kavi tracevi su joj glavna
tema, svaku svadu u razredu promatra bez problema. NajljepSu guzu u razredu ima ona, ali je
slatkiSima dosta sklona. Njena kolegica iz klupe Anamarija joj je duzna Skolovanje.



FILIP ERCEG

Vrag nosu Pradu, Filip nosi bradu. Od njega univerzalnija je samo guma zamjenska, od popa
preko konobara do medicinskog tehnicara, nas Filip uvijek zabljeska. Buduc¢e zanimanje:
vlasnik lanca kafi¢a, medicinar iz zabave

HELENA GRABIC




Vise prakse u Dominu odradila, ali ne sumnjaj da bi te spasila. Jezik od pameti brzi, ako ti
izjava vodu ne drzi. Sestrinske vjestine u malom prstu ima, nema da nesto ne §tima. SIFRA:
dovoljno slatka da ti zaustavi srce, dovoljno vjesta da ti ga ponovno pokrene

NIKA JUKIC

Bez Jale i Bube provod joj ne moze proci, sve decke privlace njene smede oci. U dan ne krece
bez kave, inaCe bi bila prazne glave. Brokula joj je najdraza hrana, zbog toga joj je linija bez
mana.

VIKTOR KAGER
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MARIA LAURA KLEKOVIC

Iz veterinarske je dosSla, da bi sestrinskim putem posla. Teretana joj je drugi dom, svaki dan na

odjelu radi po svom. Titula kardioloske sestre joj ne gine, zato se za posao na kardiologiji 2 ne
brine.

TIN LEKIC

https://www.youtube.com/watch?v=NWhWYXUFIUU



https://www.youtube.com/watch?v=NWhWYXUF9UU

ALMIRA MEHULIC

U razredu vodi svaku raspravu, redovito svadanjem s AnuSi¢em prekida nastavu. Na vjeZbama
sve od sebe daje, sa poslom nikad ne staje. Svaki dan prati modu, zapamtit ¢ete je po njenom
famoznom hodu. Macke su joj u ku¢i glavne, toliko ih voli da su na Instagramu postale
popularne.

PAULA MILJANOVIC

Sa vjezbi uvijek izostaje, glavni razlog je spavanje. U plesu je privlaci hip hop, slobodno
vrijeme tro$i na tik tok. Pedijatrija je njena najdraza medicinska grana, zato ¢e Klai¢eva

uskoro dobiti novog poslovnog ¢lana. Petu godinu je obiljezila sa re€enicom ,,Kad ¢emo
dobiti rezultate strukovne mature?



ANAMARIJA NOVOSEL
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Zovemo ju Zana, iako nikako nema smisla. Sutljiva osoba, ali jedan krivi Zivac pogodi i naéi
¢es se u nezgodi. Bitnija od Skole joj je teretana zato 1 je 30 kg manja. Glavni izvor nerviranja
njen kolega maher Viktor Kager.

LUCIJA PERANOVIC

Rodom iz Hercegovine je stigla, sve decke na noge digla. Ljepotom obara s nogu, za to se
svaku nedjelju zahvaljuje Bogu. Sve smatra , kriti¢no*, muski rod mrzi, $to je za nju tipicno.



BARBARA POLJAK

Nasa Barbara umiljata i draga, pijana moZe da izazove vraga. Vjec€ito tvrdi kako niSta ne zna,
a ispod petice rijetko kad dobiva. Nista meso, nista riba, piletinu samo Siba.

MIRENA PUSEC




Osoba koja je isprobala svaku dijetu jer zeli izgledati najbolje na svijetu. Stalno kasni, ali
uvijek profesorima vjesto razlog objasni. Zna o svima sve, ali ponekad ni to nije loSe

PATRICIA SAJKOVIC

Nasoj Paki stoji sve, ipak je ona fashion ikona petog B.

IVAN SIVRIC

https://www.youtube.com/watch?v=KCe5yHNycN8



https://www.youtube.com/watch?v=KCe5yHNycN8

ANDREA SIMUNOVIC

U izlascima je glavna, team je vidi viSe nego raska. Sushi, kebab i brza hrana jedini su lijek
kad je ziv€ana. Prepoznati je mozes lako, ispeglana crna kosa — eto kako.

MARCEL SVIGIR

https://www.youtube.com/watch?v=hSv6jlda eU



https://www.youtube.com/watch?v=hSv6jIda_eU

GLORIJA UDILJAK

Nasa Glorsi sa Vrbana, mila joj je svaka hrana. S u¢enjem je na mukama, pa je petogodiSnje
muke rijesila Salabahterima na rukama.

MIHAELA VALJEVAC




Miha, nasa predsjednica, u razredu poznatija kao influencerica. U starackom domu vrijedno
radi da za nadogradnju trepavica zaradi. Inace je stvarno naj, ali ako nije po njenom onda je
,,kraj“

LARA VRBANEC

Nasa Vrbica draga i mila s nastave nikad izostajala nije. Ove godine je pokazala zube i rasirila
krila. Ne da viSe da ju se gazi pa na rjecnik vise ne pazi.
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Razrednica: Vedrana Grgic, prof.

Iva Barberié

Tea Batik

Paula Bebek
Leonarda Bedié¢
Martina Crnoja
Sebastijan Cibari¢
Viktorija Puracié¢
Josipa Franjici¢
Marko Galié¢
Elvira Galjuf
Bruna Hrsti¢
Matea IdZanovié¢
Kristina Ilinovi¢
Nikolina Jakupec
Marija Jurkovié¢
Luka Karamatic¢
Lucija Kari¢

Tea Kauri¢

Karla KnezZevi¢
Josip Komljenovié¢
Ana Krekovi¢
Antonio Majstorovi¢
Korina Peri¢
Dora Razum
Roko Rukavina
Lucy Taus Saunders

Iva Zugaj



1“ Jl\ I I
l 11

!
\ T
AL

,Jf.uluy

il’AAA




IVA BARBERIC

Brabenec Iva pricljivac pravi,

Od njenog glasa nam se vrti u glavi.

Dok na drzi¢evoj kazne nize
Kazna za parkiranje vec¢ joj stize.

BUDUCNOST: glavna sestra
kirurgije/ vozacica hitnih kola

TEA BATIK
Batikica nasa, slatka i1 draga
S TreSnjevke nam stize
Prema smjeru medicinske sestre sve je blize.
Vikendom se opusti i puno pije,
A ponedjeljkom ujutro mamurnost krije.

BUDUCNOST: medicinska sestra na kirurgiji

PAULA BEBEK
Paula je vesela, simati¢na i draga,
No kad je ljuta, nastane buka
I nama postane muka
Onda se mi nje bojimo kao gladnog vuka.
BUDUCNOST: Ako ne uspije sestrinstvo u Njemackoj,

pjevacica po svadbama




LEONARDA BEDIC

Lea, labud s Jaruna
Udara ko munja.
Kaze mlade je slade
Pa zgodnog mombka nade.

BUDUCNOST: medicinska sestra na
abdominalnoj kirurgiji

MARTINA CRNOJA

Martina iz Nizozemske stize
I zato uspjehe nize.
Njezino mjesto je Kasina
Za njom se dize praSina.

U $koli joj bez imalo muke

Ide sve od ruke.

BUDUCNOST: uspje$na medicinska
sestra

VIKTORIJA DURACIC

Vikica damica prava,
Marljiva poput mrava.
Ljepotica nasa, kose plave,

Nekoga ¢e doci glave.

BUDUCNOST: medicinska sestra u
Vinogradskoj




JOSIPA FRANJICIC

Ako hoces zivot miran,
Nemoj re¢i burek sa sirom

I necées biti diran.

BUDUCNOST: Kud je put
odnese

MARKO GALIC

Gali¢ Marko svaki vikend u Sovi pije,

Tad mu nitko ravan nije.

Na bausteli glavna je faca,
Za njega su duSmani mala maca.

BUDUCNOST: baustelac u
Njemackoj



ELVIRA GALJUF

Na Erasmusu Portugalce hvata,
I razvaljuje kvake s vrata.

BUDUCNOST: patologinja

WALR T TARY

MATEA IDZANOVIC

Matea dane provodi u online Sopingu,
Svaki izlazak fura novu torbicu.
Svadalica prava,

Nikad ne ostane bez komentara.

BUDUCNOST: instrumentarka

BRUNA HRSTIC

Bruné¢i odli¢ne kolace pravi,
Ona se kreativnim hobjima bavi.
Uvijek je tu da te brani
Jer to njoj znaci biti prijatelj pravi.

BUDUCNOST: tamo gdje je Zivot
odnese




KRISTINA ILINOVIC

NIKOLINA JAKUPEC

Od 365 dana u godini bolesna je
366!

BUDUCNOST: Glavna sestra u
Njemackoj bolnici

-vlasnica Diamond kluba

Svi je znaju kao Nina,

U klubu je dama fina.
Cesto se druzi s Teom Batik
Zato je za Sminku automatik.

BUDUCNOST: medicinska sestra na
pedijatriji




MARIJA JURKOVIC

LUCIJA KARIC

TEA KAURIC

Dok Colu iz male Replay
torbe vadi,

Svako jutro krumpirusom
se sladi.

BUDUCNOST:

Svakog dana nervoza,
Neka nova samodijagnoza.

BUDUCNOST: Medicinska sestra i
vlasnica butika s odje¢om

Moj Matej uzrecica je njena,
Zato je za njega savrSena Zena.
Tea medicinska sestra biti nece

Zato ¢e na vojnom imat viSe srece.

BUDUCNOST: zapovjednik HV




KARLA KNEZEVIC KARLA

Karla nasa iz Kutine dolazi
I svakog petka ponovno odlazi.
Sa drustvom petkom Stock pije
I puno se smije.

BUDUCNOST: sestra instrumentarka

ANA KREKOVIC

Ankica je hrcak pravi,
Za hranu sve Zive gnjavi.
Svaki dan reklamira pekaru Kajzerica,
Njihova peciva jede nasmijeSenog lica.

BUDUCNOST: zauvijek dojende

Korina svaki dan mijenja
frizure,

Lijepe je i vitke figure.
Sunéane naocale fura
Cak i kad puse bura.

Studirala bi mozda umjetnost i
glumu,

A ekonomiju, komunikologiju i
radiologiju ima na umu.

BUDUCNOST: nepredvidiva



DORA RAZUM

LUCY TAUS SAUNDERS

Dora je uvijek za provod ludi,
Ona se uvijek svemu cudi.
Zbunjolica je prava ,
Najdraza zivotinja joj je krava.

BUDUCNOST: Mljekara. Kaj fakat?

Lucy sad je Hrvatica prava,
Dosla nam je iz Engleske Ziva i zdrava.
Tiha i samozatajna, ona se pravi,

Ali u slobodno vrijeme svog decka
gnjavi.

BUDUCNOST: dentalni asistent




IVA ZUGAJ

Kad bi samo znali

U nesvjest bi pali,

Sto znad&i kad Briski kaze:
,,Malo ti fali.”

Informaciju neku saznat
¢e odma,

Litra kave njena je norma

BUDUCNOST: FBI
agentica ili sestra na
hitnoj

ANTONIO MAJSTOROVIC

U razredu glavni za zezanciju,
U piéu nema toleranciju.
Skolu je jedva progao,

Na maturalnu nije dosao.

BUDUCNOST: Bilo gdje samo ne u

struci

JOSIP KOMLJENOVIC

Koma ¢esto ujutro praksu propusti
Jer do kasnih sati sebi igrice dopusti.

BUDUCNOST: ,,Auslander




SEBASTIJAN CIBARIC

Cibo plavuse voli
Za skolu ga briga boli.
Na Rabu preko ljeta radi
Jer od prakse nista ne zaradi.

BUDUCNOST: vlasnik Porsche-a i
biznismen

ROKO RUKAVINA
U skoli ga nikad nema
U zbornici je glavna tema.
Proteine svaku vecer pije
Zato mu miSi¢éna masa strani pojam nije.
BUDUCNOST: imovinski imuéan, seksi biznismen
LUKA KARAMATIC

U 5 godina postao je zavodnik pravi
Jo§ mu samo Eurojackpot fali.
On $ale navodi,

Pa male oko sebe zavodi.

BUDUCNOST: kladionicar









S.d Razrednica: Dubravka Trgovec, prof.
Laura Andrijevi¢

Karla Barcan

Lana Bicani¢

Magdalena Blazevié¢

Barbara Filjas

Mirela Franjko

Josip Grgié¢

Petra Haban

A A o

Gabriela Ivi§
10.Nika Kahlina
11.Stella Kralj
12.Laura Fili¢
13.Patricia Matulin
14. Anita Mihaljevi¢
15.Viktor Mikec
16.Ivona Novak
17.Lucija Pavlovi¢
18.Matej Pintar
19.Bojan Rasié¢
20.Luka Ravli¢
21.Patricija Rebié¢
22.Nives Prce
23.Magdalena Prekpalaj
24.Flena Srebrenovié¢
25.Mihaela Strugar
26.Karla Stivi¢i¢

27.Klara Trobié



1.  ANDRIJEVIC LAURA
Laura vatice bez problema mota

Ali $ta se dogada u razredu ona ne konta.

2. BARCAN KARLA
Barcan Karla sestra bit ne zeli,

Ali zato u teretani autograme dijeli.




3.  BICANIC LANA
Lana bez cigare pada u krizu

Poslije je svi iz kome dizu.

4.  BLAZEVIC MAGDALENA
Blazevi¢ Magdalena uvijek je gladna

Na praksi za Zicat pauze glavna.




5. FILIC LAURA
Lauri nasoj pupak se gadi

Njoj se isto niSta ne radi.

6. FILJAS BARBARA
Barbi nasa vesela i glasna

Njoj metodika nikad nece biti jasna.




7. FRANJKO MIRELA
Mirelica naSa sestrica je prava

Ona nikad ne bi zgazila ni mrava.

8.  GRGIC JOSIP
Josip na praksi pravi snagator

U skoli nadprosjecan gnjavator.




9. HABAN PETRA
Haban Petra zadnja nam dosla

I dalje se pitamo kako je prosla.

10.  IVIS GABRIELA
Ivi§ Gabriela iz Rugvice posla

Legenda kaze jos ku¢i nije dosla.




11. KAHLINA NIKA
Kahlina Nika vjezbe jako voli

Kad mora re¢i bok sestrama s odjela srce ju zaboli.

12. KRALJ STELLA
Kralj Stella stalno nam je ljuta

Od ove skole vec¢ joj je muka.




13. MATULIN PATRICIA
Pata nasa draga i povucena,

Ali njena je plahta uvijek zavucena.

14. MIHALJEVIC ANITA
Anta jedva vozacki prosla

U skolu rijetko kada dosla.




15. MIKEC VIKTOR
Viki uvijek sutljivo gleda
U Heatu pije cedevitu bez leda.
(NEMA SLIKA UZ NJEGOVO IME)

16. NOVAKIVONA
Ivona sve petice dobije

A svakog frajera odbije.




17.  PAVLOVIC LUCIJA
Lucka plavusa postala

I rijetko kada izostala.

18. PINTAR MATE]
Matej svoga Clia vozi

I u glavi napamet mnozi.




19. PRCE NIVES
Nives nasa kao sunce sija

Kad na vjezbe dode njen osmijeh svima prija.

20. PREKPALAJ MAGDALENA
Mala Prekpi iz ZOGA je dosla

njegu u starackom jedina je prosla.




21. RAVLIC LUKA
Luka Ravli¢ pod satom uvijek spava
Prosao je sto kavana

Zbog kazni za auto boli ga glava.

22.  RASIC BOJAN
Bojan kad je njega nestaje bez traga

A ni podjela terapije nije mu draga.




23.  REBIC PATRICIJA
Patricija Rebi¢ staracki otvoriti zeli,

A na popustu sviranje na sprovodima dijeli.

24. SREBRENOVIC ELENA
Srebrenovi¢ Elena u struci ostati nece

U dentalnim tehni¢arima ima vise srece.




25. STRUGAR MIHAELA
Mimi na$oj dobro stoji plava odora

U njenoj kanili nikad nema otpora.

26.  STIVICIC KARLA
Stiva naa predsjednica prava

Bez kave i cigara nju boli glava.




27. TROBIC KLARA
Klara naSa izvrsno pece torte

Najbolji prijatelji su joj Ketonal i Neofen forte.

Karla Stivi¢i¢, uime 5 d razreda
Pozdravni govor na maturalnoj veceri

Postovani profesori, postovane kolege i moji dragi prijatelji. Re¢eno mi je da ovaj govor mora
biti kratak, ali sladak. Pocetak ovog govora posvetila bih upravo vama dragi profesori, da vam
se zahvalim za svo preneseno znanje i sve Zivce 1 vrijeme koje ste potrosili na nas. Makar smo
to rijetko pokazivali, stvarno nam je znacilo. Jedna od €injenica koja to potvrduje je i ta da ste
bas vi vecCeras s nama kada zavrSavamo vazno putovanje u naSim zivotima. Posebnu zahvalu
dugujemo i1 nasoj ravnateljici koja vecCeras nije u mogucnosti biti s nama, ali ju svi puno
pozdravljamo. U mome govoru bit ¢e puno rije¢i hvala, ali nakon 5 godina to jedino pada na
pamet. Hvala 1 naSim razrednicama, a pogotovo profesorici Trgovec koja je svojim znanjem,
iskustvom 1 zalaganjem ucinila naSe stru¢no Skolovanje bogatim 1 opSirnim. I $to je tu bila uz
nas prvenstveno kao razrednik, a onda kao profesor i mentor. 5 godina... koliko su se €inili kao
cijela vje€nost toliko su brzo i prosle.



Dana 4. Rujna 2017. skoro 30 individua doslo je u Folnegovi¢evo naselje uzbudeni i uplaseni. I ne
mogu se prisjetiti prve dvije godine Skolovanja, a da mi na pamet ne padne profesor Golub koji je
svojim Salama 1 Zivotnim pri¢ama uveseljavao tada stresne dane. Dilecti nostri magistri, acta non
verba! Prelazak u viSe razrede 1 spoznaja §to to znaci biti medicinska sestra/tehnicar obiljezile su
profesorice Simunéi¢ i Mlinar. Pokazale su nam kako se postaje odgovorna i savjesna medicinska
sestra/tehnicar. U svakom trenutku znali smo da mozemo racunati na savjet, konstruktivnu kritiku
1 ohrabrenje. Hvala vam svima.
5.d nije bio savrSen razred, kao $to nijedan i nije, ali smo, kada je bilo potrebno, stali jedni uz
druge. Kroz godine sastav razreda nam se mijenjao, ali smo svakoga docekivali otvorenih ruku i
srca. Skola za medicinske sestre Vinogradska meni je donijela mnogo toga u Zivotu. Probudila je
u meni empatiju koju nisam znala da posjedujem, dala mi je zvanje u ruke i stvorila prijateljstva
za zivot. Ovih pet godina bile su jedno zahtjevno, ali predivno iskustvo. 5.d generacija 2017. -
2022. se oprasta.
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PROSLAVA 35. OBLJETNICE MATURE 1V.a RAZREDA 1987. — 2022.

Nit s kojom su povezani i dalje je ¢vrsta

Ljubilarna obljetnica maturanata nase Skole, generacije koja se posljednja $kolovala po tzv.
Suvarovom programu srednjeskolskog obrazovanja po kojem je pripremna faza - opéa srednja
Skola bila L. i II. razred, a III. i IV. razred strukovno obrazovanje. Gimnazije su jedine imale
nepromjenjeno cetverogodi$nje obrazovanje.

Sve zagrebacke Skole zdravstvenog usmjerenja bile su integrirane u ZOC (Zdravstveni obrazovni
centar) u koji su udruzene medicinske $kole ( Mlinarska, Vinogradska i Vrap&e ) Skola za
fizioteraperute, Farmaceutska skola, Skola za sanitarne tehnicare, Skola za medicinske laborante,
Skola za primalje, Skola za kozmeti¢are, Ugenicki dom Stasa Jeli¢ u Opatickoj ulici i Uéeni¢ki
dom u sastavu Primaljske $kole u Vinogradskoj.

Skole i domovi bile su samostalne radne jedinice, a administrativno sjediste i ravnatelj - direktor
Z0C-a bili su u Medvedgradskoj ulici.

Bile su to generacije ucenika koje su osim odli¢nog uspjeha pripremne faze (I. 1 II. razred)
polagale prijemni ispit iz kemije, biologije i fizike za upis u strukovno obrazovanje. Bili su to
razredi u kojima je tre¢ina ucenika prolazila s odli€énim uspjehom, vec¢ina njih bila je oslobodena
polaganja zavrSnog ispita. Ostali su bili vrlo dobri po koji dobar, bilo je i ponavljaca. Osim
uspjeha i visokih ocjena ponosni smo na njihove moralne i eticke kvalitete. Generacije su to koje
su nakon zavrSetka Skole pocele raditi u struci ili nastavile Skolovanje na viSim Skolama i
fakultetima, prvenstveno Medicinskom fakultetu i njemu srodnim, a neki su diplomirali pravo,
povijest, fiziku, agronomiju...




Sve njih veze Skola za medicinske sestre Vinogradska u kojoj su polozili ispit zrelosti i krenuli
u zivot. Nit s kojom su povezani i dalje je ¢vrsta. Uz obrazovnu zadacu Skole sudjelovali smoiu
njithovom odgoju. Odgajali smo ih u humanistickom i domoljubnom duhu, a $to je vece od
oblikovanja mladih ljudi na ovozemaljskoj vjetrometini...

Bilo mi je zadovoljstvo biti razrednica razredu koji je tijekom Skolovanja bio homogena grupa ili
kako upucuje biblijska maksima svi su bili za jednoga, i jedan za sve!. Na ovu moju usporedbu
bivsi u€enik, danas lije¢nik je dodao: Takvi su bili samo Tri muSketira i mi - 4.a.

Veselim se njihovim pozivima i susretima, ponosna sam na njihova postignuca u stru¢nom,
obiteljskom 1 druStvenom zivotu. NaSe druzenje 4. lipnja u subotu zapocelo je sastankom i
ru¢kom u poznatom samoborskom restoranu stoljetne tradicije Gabrek, a pocaséeni smo
enoloskom degustacijom u Tinu 1 slasticarnici U prolazu . Prije rastanka dogovoreno je da se
slijedeci susreti odrzavaju svake godine. Fotografije koje Vam Saljem su maturalna vecera 1987.
u zagrebackom hotelu Panorama 1 jubilarna obljetnica mature ove godine. Razrednica je u obje
prigode odjenula istu garderobu. Koliko je to dobro, zanimljivo ili ne odlucite sami, a svakako
ima poruku da odjelo ne cini covjeka, ali mnogo govori o njemu i da je stil trajniji od mode.

Vera Grgac
umirovljena stru¢na nastavnica
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